KAHVALTI - YEMEK - ARA OGUN LISTESI

Kahvalti ve yemek tim égrencilerimize, ara 6gin ise sadece anaokulu dgrencilerimize yoneliktir.

01 HAZIRAN PAZARTESI 02 HAZIRAN SALI
GAY- SUT 47,00 GAY- SUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SiYAH ZEYTiN- YESIL ZEYTIN 22,00 SiYAH ZEYTiN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
Vi$NE REGELI- GILEK REGELI 47,00 Vi$NE REGELI- GILEK REGELI 47,00
MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DiLIMLERi 11,00 HAVUG DILIMLERi 11,00
KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- ACMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- ACMA- EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00 RULO BOREK 160,00
SOGUK GORBA 84,00 EZOGELIN GORBA 101,00
ET DONER 385,00 PATATESLI TAVUK SOTE 287,00
BEZELYE YEMEGI (vejetaryen) 45,00 BiBER DOLMA (vejetaryen) 185,00
PIRING PILAVI 300,00 SADE MAKARNA 208,00
SALATABAR KALORI SALATABAR KALORI
NURDAG SALATASI 39,00 BROKOLI SALATASI 57,00
SEMiZOTU SALATASI 40,00 DOMATES SALATASI 46,00
HAYDARI 78,00 YOGURT 64,00
GILEKLi LIMONATA 85,00 MEYVE KOMPOSTO 104,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
LOKMA 135,00 TRILEGE 300,00
MEVSIM MEYVESI 60,00 MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00
KURU KAYISI- CEViz 180,00 GIKOLATA TOPLARI 130,00

08 HaziraN pazartesi 09 HAZIRAN SALI
SABAH KAHVALTIS
GAY- sUT 47,00 GAY- sUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL-TAHIN PEKMEZ-GiKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ-GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 47,00 VISNE REGELI- GILEK REGELI 47,00
MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00
KiLis EZME 24,00 KiLiS EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00 PATATES KIZARTMASI 141,00
OGLE vEMEGI
YAYLA GORBASI 46,00 ANALI KIZLI GORBA 90,00
KAYSERI KOFTE 282,00 iGLI KOFTE 245,00
MELANZANE (vejetaryen) 187,00 ANTEP DOLMA (vejetaryen) 187,00
SALGALI BULGUR PiLAVI 185,00 SU BOREGI 280,00
ANTALYA PiYAZI 122,00 PiRPIRIM CACIGI 46,00
YOGURTLU HAVUG KIZARTMASI 88,00 GiG KOFTE 254,00
GOBAN SALATA 30,00 GOBEK SOGUS 10,00
LIMONATA 89,00 AYRAN (SADE/ACILI-NANELI) 81,00
TiIRAMISU 116,00 CEViZLi BAKLAVA 217,00
MEVSIM MEYVESI 60,00 MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00
KISIR 162,00 MILKSHAKE 180,00

15 Haziran pazartesi 16 HAZIRAN sALl
SABAH KAHVALTIS
GAY- sUT 47,00 GAY- sUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GiKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GiKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 47,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 47,00
MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLER] 11,00 HAVUG DILIMLER] 11,00
KiLiS EZME 24,00 KiLiS EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00 PATATES BLANJOR 180,00
OGLE YEMEGI KALORI OGLE YEMEGI KALORI
DOMATES GORBA 81,00 SUZME MERCIMEK GORBA 97,00
MiSKET KOFTE 319,00 FIRINDA TAVUK BAGET 310,00
BAMYA YEMEGI (vejetaryen) 49,00 KARISIK DOLMA (vejetaryen) 189,00
BULGUR PILAVI 185,00 DOMATES SOSLU MAKARNA 211,00
SALATABAR KALORI SALATABAR KALORI
YOGURTLU YESIL MERCIMEK SALA1 178,00 KASARLI MANTAR GUVEG 74,00
YESILLIK SOGUS 14,00 MEVSIM SALATA 26,00
HAYDARI 78,00 ERZINCAN SALATASI 30,00
REYHAN SERBETI 65,00 YOGURT 64,00
PASTA- TATLI- MEVVE avon
HASHASLI REVANI 280,00 SEKERPARE 226,00
MEVSIM MEYVESI 60,00 MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00
MEYVE 70,00 KISIR 162,00
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03 Haziran carsamea O naziran PERSEMBE
GAY- SUT 47,00 GAY-SUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR-BEYAZ PEYNIR 40,00
SiYAH ZEYTiN- YESIL ZEYTIN 22,00 SiYAH ZEYTIN-YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL-TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 47,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 47,00
MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERi 11,00 HAVUG DILIMLERi 11,00
KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- ACMA- EKMEK 162,00 SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00
PEYNIR OMLET 133,00 TARGINLI CEVizLi KEK 145,00
MURADIYE GORBASI 51,00 TARHANA GORBASI 53,00
PizzA 296,00 PILIG PIRZOLA 180,00
YAZ TORLUSU (vejetaryen) 99,00 ISPANAK YEMEGI (vejetaryen) 58,00
KAJUN BAHARATLI PATATES 270,00 ARPA SEHRIYE PILAVI 221,00
SALATABAR KALOR
KOz BIBER 22,00 KARNABAHAR PANE 325,00
YESILLIK SOGUS 14,00 KiLiS EZME 24,00
GOBAN SALATA 30,00 MEVSIM SALATA 26,00
HiBiSKUS SERBETI 69,00 YOGURT 64,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
ELMA SEKERI 130,00 GILEKLi RULO PASTA 95,00
MEVSIM MEYVESi 60,00 MEYVE SALATASI 60,00
BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00
MEVSIM MEYVESI 70,00 SUSAM GUBUKLARI 125,00

10 Haziran carsamea 11 HAZIRAN PERSEMBE
SABAH KAHVALTISI KALORI SABAH KAHVALTISI KALORI
GAY- sUT 47,00 GAY-SUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR-BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN-YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ-GIKOLATA 47,00 BAL-TAHIN PEKMEZ- GiKOLATA 47,00
VISNE REGELI- GILEK REGELI 47,00 VISNE REGELI- GILEK REGELI 47,00
MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00
KiLiS EZME 24,00 KiLiS EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00
SEBZELi OMLET 133,00 MOZAIK KEK 122,00

OGLE YEMEGI
SUZME MERCIMEK GORBA 97,00 DUGUN GORBASI 47,00
FIRINDA SEBZELi TAVUK 305,00 GEMICi USULU KURU FASULYE 152,00
TAZE FASULYE (vejetaryen) 186,00 NEVSEHIR TAVA (vejetaryen) 295,00
ERISTE 205,00 PIRING PiLAVI 300,00
KARISIK SALATA 35,00 KARISIK TURSU 24,00
YOGURT 64,00 ANTAKYA USULU KISIR 160,00
MEYVE KOMPOSTO 104,00 CACIK 36,00
KORNISON TURSU 5,00 KiLis EZMESI 24,00
MAGNOLYA 134,00 KREM SOKELLA 182,00
MEVSIM MEYVESi 60,00 MEYVE SALATASI 60,00
BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00
Pisi 150,00 MEVSIM MEYVESI 70,00

17 HAZIRAN CARSAMBA 18 HAZIRAN PERSEMBE

SABAH KAKVALTIS
GAY- sUT 47,00 GAY-SUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR-BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN-YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GiKOLATA 47,00 BAL-TAHIN PEKMEZ- GiKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 47,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 47,00
MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00
KiLiS EZME 24,00 KiLiS EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00
MENEMEN 81,00 SADE KEK 120,00
OLE YEMESI KaLOR
SOGUK GORBA 84,00 MANTAR GORBASI 56,00
PATLICANMUSAKKA 285,00 ELBASAN TAVA 252,00
ORMAN KEBABI (vejetaryen) 186,00 S SOSLU (vejetary 84,00
PIRING PiLAVI 300,00 SALGALI BULGUR PILAVI 187,00
SALATABAR KALOR
PATATES SALATASI 125,00 Z.Y. KEREViZ 58,00
GILEKLi SEMiZOTU SALATASI 37,00 ROKA SALATASI 16,00
HAYDARI 78,00 YOGURTLU GOBEK SALATASI 130,00
KIVIRCIK SALATA 10,00 MEYVE KOMPOSTO 104,00
KAZANDIBI 150,00 BiSKOViLi PASTA 129,00
MEVSIM MEYVESI 60,00 MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00
KAKAOLU SUT- BiSKUVi 160,00 GIKOLATA TOPLARI 130,00
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HAZIRAN'26

05 Haziran cuMA
GAY- SUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SiYAH ZEYTiN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI-GILEK REGELI 47,00
MEYVELI YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES-SALATALIK 7,00
HAVUG DiLIMLERi 11,00
KiLis EZME 24,00
SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00
SUZME MERCIMEK GORBA 101,00
BEYTi KEBAP (SOSLU) 300,00
KABAK SANDAL SEFASI (vejetaryen 130,00
BULGUR PiLAVI 300,00
SALATABAR KALORI
KIL BIBERi KIZARTMASI 61,00
ROKA SALATASI 16,00
HUMUS 345,00
YOGURT 64,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
ETIMEK TATLISI 135,00
MEVSiM MEYVESi 60,00
BARDAK SU 0,00
MEYVELI KEFIR 180,00

12 uaziran cuMA
GAY- sUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI-GILEK REGELI 47,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES-SALATALIK 7,00
HAVUG DiLIMLERI 11,00
KiLis EZME 24,00
SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00
EZOGELIN GORBA 101,00
NATUREL FRIED CHICKEN 324,00
SEMiZOTU YEMEGi (vejetaryen) 240,00
ELMA DILiM PATATES 217,00

SALATABAR
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KIRMIZI LAHANA JULYEN 32,00
EV YAPIMI RANCH SOS 150,00
KOSLAV SALATASI 36,00
GILEKLi LIMONATA 85,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
KARAMELLi RODEO PASTA 300,00
MEVSIM MEYVESi 60,00
BARDAK SU 0,00
TUZLU KURABIYE 243,00
19 Haziran CUMA
GAY-SUT 47,00
KASAR PEYNiR-BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN-YESIL ZEYTIN 22,00
BAL-TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 47,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLER] 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DiLIMLERI 11,00
KiLis EZME 24,00
SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00

EZOGELIN GORBA 101,00
TIFTIK TAVUK 180,00
TAZE FASULYE TAVA (vejetaryen) 180,00
NOHUTLU PIRING PiLAVI 313,00
AKDENIZ SALATAS| 12,00
ACILI OSMANLI EZME 112,00
NAR EKSILi DOMATES SALATASI 25,00
YAYIK AYRAN 81,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
IRMIK HELVASI 201,00
MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00
MEYVELI KEFiR 180,00
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KAHVALTI - YEMEK - ARA OGUN LISTESI

Kahvalti ve yemek tim égrencilerimize, ara 6gin ise sadece anaokulu dgrencilerimize yoneliktir.

22 HAZIRAN PAZARTESI 23 HAZIRAN sau 28 HaziRAN CARSAMBA 25 HAZIRAN persemee 26 HAZIRAN cuMma
GAY- SUT 47,00 GAY- SUT 47,00 GAY- SUT 47,00 GAY- SUT 47,00 GAY- SUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ-GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ-GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ-GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ-GIKOLATA 47,00
VISNE REGELI-GILEK RECELI 251,00 VISNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 VISNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 VIiSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00
MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES-SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00
KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00
SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGCA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGACA- AGMA- EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00 RULO BOREK 160,00 PEYNIRLi OMLET 133,00 KAKAOLU KEK 145,00 HASLANMIS YUMURTA 70,00
SUZME MERCIMEK GORBA 97,00 SOGUK GORBA 84,00 KASARLI DOMATES GORBA 84,00 SEHRIYE GORBASI| 88,00
ROSTO KOFTE 260,00 PILIG PiRZOLA 190,00 ETLi NOHUT 160,00 SEBZELi KEBAP 337,00
KAPYA BIiBER GRATEN (vejetaryen) 171,00 YAZ TURLUSU (vejetaryen) 99,00 PATATES MUSAKKA (vejetaryen) 201,00 PATLICAN GRATEN (vejetaryen) 146,00
SOSLU MAKARNA 211,00 SEBZELi BULGUR PILAVI 161,00 PIRING PiLAVI 300,00 SALGALI BULGUR PiLAVI 187,00

SALATABAR awonl | saLaTABAR
BOLU SALATASI 21,00 PRITNISA 133,00 CIGER TAVA 305,00 YOGURTLU SEMIZOTU SALATASI 48,00
NURDAG SALATASI 39,00 DOMATES SALATASI 46,00 KIRMIZI LAHANA JULYEN 32,00 ERZINCAN SALATASI 30,00
SAKSUKA 86,00 TARHANA MEZES| 61,00 CACIK 36,00 HUMUS 61,00
YOGURT 64,00 SEZAR SALATA 92,00 KARISIK TURSU 24,00 GiLEKLi LIMONATA 85,00

PASTA - TATLI - MEYVE KALORI PASTA - TATLI - MEYVE KALORI PASTA - TATLI - MEYVE KALORI PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
REVANI 264,00 ORMAN MEYVELi PUDING 153,00 ISLAK KURABIYE 297,00 MUZLU PASTA 153,00
MEVSIM MEYVESI 60,00 MEVSIM MEYVESI 60,00 MEVSIM MEYVESI 60,00 MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00

ARA BBUN (Anaokulu) KatR! [l ARABGON (Anaokl KaLoR
GIKOLATA TOPLARI 130,00 MEYVE 70,00 MEYVE 70,00 DONDURMA 130,00
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