KAHVALTI - YEMEK - ARA OGUN LISTESI

Kahvalti ve yemek tim égrencilerimize, ara 6gin ise sadece anaokulu dgrencilerimize yoneliktir.

03 kasim

PAZARTESI

GAY- SUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SiYAH ZEYTiN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
Vi$NE REGELI- GILEK REGELI 47,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DiLIMLERi 11,00
KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- ACMA- EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00
AYRAN ASI 55,00
GEMICi USULU KURU FASULYE 152,00

KARISIK SEBZELi MUSAKKA(vejetar: 161,00

TEL SEHRIYELI PiRING PILAVI 309,00
SALATABAR KALORI
BOLU SALATASI 21,00
GiG KOFTE 254,00
GOBEK SOGUS 10,00
CACIK 36,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
ELMALI PASTA 311,00
MEYVE SALATASI 60,00
BARDAK SU 0,00
HAVUG TOPLARI 120,00
17 kasim PAZARTESi
SABAH KAHVALTISI KALORI
GAY- sUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 47,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERI 11,00
KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00
OGLE YEMEGi KALORI
KREMALI FESLEGENLi DOM. GORBA 111,00
PizzA 296,00
RATATOUILLE (vejetaryen) 80,00
KAJUN BAHARATLI PATATES 270,00

TABAR KALORI

ITALYAN USULU AKDENIZ SALATAS| 14,00
SEZAR SALATA 92,00
CAPRESE SALATA 30,00
MEYVE KOMPOSTO 104,00
MOZAIK PASTA 209,00
MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00
GIKOLATA TOPLARI 240,00
24 xasim PAZARTESI
SABAH KAHVALTISI KALORI
GAY- sUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 47,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DiLIMLERI 11,00
KiLiS EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00
OGLE YEMEGI KALORI
SUZME MERCIMEK GORBA 97,00
LAHMACUN 148,00
PIRASA YEMEGI (vejetaryen) 43,00
KAJUN BAHARATLI PATATES 270,00
SALATABAR KALORI
KIRMIZI LAHANA SALATASI 34,00
DOMATES SOGUS 14,00
GOBEK SOGUS 10,00
YAYIK AYRAN 81,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
COOKIE 324,00
MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00
PATLAMIS MISIR 80,00

NATUREL QY GRUP

04 xasim

SALI

GAY- SUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SiYAH ZEYTiN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
Vi$NE REGELI- GILEK REGELI 47,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERi 11,00
KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- ACMA- EKMEK 162,00
SADE KEK 120,00
KASARLI DOMATES GORBA 84,00
TIFTIK TAVUK 180,00
BEZELYE YEMEGI (vejetaryen) 45,00
PIiRING PiLAVI 300,00
SALATABAR KALORI
KIZARMIS KABAK PiYAZI 199,00
NURDAG SALATASI 39,00
YAYIK/ACILI/NANELi AYRAN 81,00
ACI BiBER TURSU 13,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
LOKMA TATLISI 175,00
MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00
KURU KAYISI - CEViZ 210,00
18 KASIM SALI
GAY- sUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
VISNE REGELI- GILEK REGELI 47,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERI 11,00
KiLiS EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
BOREK 120,00
SEBZE GORBA 67,00
PATATESLI TAVUK SOTE 287,00
ISPANAK YEMEGI (vejetaryen) 58,00
BULGUR PILAVI 185,00
KARNABAHAR SALATASI 59,00
BOLU SALATASI 21,00
YOGURT 64,00
LIMONATA 89,00
SUTLAG 151,00
MEYVE SALATASI 60,00
BARDAK SU 0,00
MERCIMEK KOFTESI 140,00
25 kasim SALI
GAY- sUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GiIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 47,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERI 11,00
KiLiS EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
MOZAIK KEK 180,00
OGLE YEMEGI KALORI
EZOGELIN GORBA 101,00
FIRINDA TAVUK BONFILE 317,00
KARISIK DOLMA (vejetaryen) 189,00
PESTO SOSLU MAKARNA 217,00
SALATABAR KALORI
TUZLU KEK 135,00
MEVSIM SALATA 26,00
YOGURT 64,00
ACI BIBER TURSU 13,00

MUHALLEBILi KADAYIF 167,00
MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00
MEYVE SALATASI 120,00
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Yonetim Kurulu Uyesi

05 kasim

GARSAMBA

SABAH KAHVALTISI KALORI SABAH KAHVALTISI KALORI

GAY- SUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SiYAH ZEYTiN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 47,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERi 11,00
KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- ACMA- EKMEK 162,00
MENEMEN 91,00
EZOGELIN GORBA 101,00
GITIR MEZGIT FILETO 130,00
NEVSEHIR TAVA (vejetaryen) 295,00
SOSLU MAKARNA 211,00
SALATABAR KALORI
ROKA SALATASI 16,00
SOGANLI ADANA SALATASI 19,00
GILEKLi LIMONATA 85,00
KARISIK TURSU 24,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
iRMiK HELVASI 201,00
MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00
HASLANMIS MISIR 137,00
19 kasim CARSAMBA
SABAH KAHVALTISI KALORI
GAY- sUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
VISNE REGELI- GILEK REGELI 47,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERI 11,00
KiLiS EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
PEYNIRLi OMLET 91,00
OGLE YEMEGi KALORI
TARHANA GORBASI 53,00
ETLi NOHUT 160,00
PATLICAN MUSAKKA (vejetaryen) 255,00
PIRING PILAVI 300,00
SALATABAR KALORI
CiGER TAVA 305,00
MERCIMEK KOFTESI 171,00
GOBEK SOGUS 10,00
CACIK 36,00
KALBURABASTI 218,00
MEVSIM MEYVESi 60,00
BARDAK SU 0,00
BROWNIE 240,00
26 KASIM CARSAMBA
SABAH KAHVALTISI KALORI
GAY- sUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GiKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 47,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERI 11,00
KiLiS EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
MENEMEN 91,00
OGLE YEMEGI KALORI
ARABASI GORBASI 78,00
ETLI YAPRAK SARMA 200,00
MELANZANE (vejetaryen) 125,00
SU BOREGI 280,00
SALATABAR KALORI
GiG KOFTE 254,00
GOBEK SOGUS 10,00
YOGURT 64,00
LIMONATA 89,00
TRILEGE 300,00
MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00
HASLANMIS MISIR 137,00

/

06 kasim

PERSEMBE

GAY-SUT 47,00
KASAR PEYNIR-BEYAZ PEYNIR 40,00
SiYAH ZEYTIN-YESIL ZEYTIN 22,00
BAL-TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 47,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERi 11,00
KiLis EZME 24,00
SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00
PATATES KIZARTMASI 180,00
YAYLA GORBASI 46,00
SOSLU SAHAN KOFTE 311,00
iMAMBAYILDI (vejetaryen) 201,00
BULGUR PILAVI 185,00
MISIR MUCVERI 122,00
NAR SALATASI 37,00
HAYDARI 78,00
KORNISON TURSU 5,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
AGLAYAN PASTA 260,00
MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00
PATLAMIS MISIR 80,00
20 xasim PERSEMBE
SABAH KAHVALTISI KALORI
GAY- sUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GiKOLATA 47,00
VISNE REGELI- GILEK REGELI 47,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERI 11,00
KiLiS EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
TARGINLI CEVizLi KEK 120,00
OGLE YEMEGi KALORI
SUZME MERCIMEK GORBA 97,00
FIRINDA TAVUK KANAT 300,00
BiBER DOLMA (vejetaryen) 185,00
SOSLU MAKARNA 211,00

SALATABAR KALORI

KIRMIZI LAHANA SALATASI 34,00
YOGURT 64,00
HIBiSKUS SERBETI 69,00
KORNISON TURSU 5,00
PROFITEROL 407,00
MEVSIM MEYVESi 60,00
BARDAK SU 0,00
PATLAMIS MISIR 80,00
27 xasim PERSEMBE
SABAH KAHVALTISI KALORI
GAY-sSUT 47,00
KASAR PEYNIR-BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN-YESIL ZEYTIN 22,00

BAL-TAHIN PEKMEZ- GiKOLATA 47,00

ViSNE REGELI- GILEK REGELI 47,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERI 11,00
KiLiS EZME 24,00
SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00
PATATES KIZARTMASI 180,00
DUGUN GORBASI 47,00
FIRINDA TAVUK BAGET 310,00
KABAK KALYE (vejetaryen) 120,00
SADE MAKARNA 208,00
SALATABAR KALORI
KASARLI MANTAR 45,00
HAVUG TARATOR 65,00
PANCAR SALATASI 26,00
MEYVE KOMPOSTO 104,00
KREM SOKELLA 182,00
MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00
KURU INCIR-CEViZ 180,00

= S
SABAN i$LEYEN RUVEYDA YUCEL EVDE SARI
Naturel Grup Naturel Grup Naturel Grup

Uretim Madara

Gida Mahendisi

Beslenme ve Diyet Uzmani

KASIM'25

07 kasim

CUMA

GAY- SUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SiYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
Vi$NE REGELI- GILEK REGELI 47,00
MEYVELI YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DiLIMLERi 11,00
KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00

SUZME MERCIMEK GORBA 97,00
TAVUK SCHNITSEL 280,00
BIiBER DOLMA (vejetaryen) 185,00
PENNE ARABIATA 219,00
SALATABAR KALORI
SAKSUKA 86,00
YOGURT 64,00
MEYVE KOMPOSTO 104,00
JALAPENO TURSU 16,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
MAGNOLYA 134,00
MEVSiM MEYVESi 60,00
BARDAK SU 0,00
TUZLU KURABIYE 240,00
21 KASIM CUMA
GAY-SUT 47,00
KASAR PEYNIiR-BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN-YESIL ZEYTIN 22,00
BAL-TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 47,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DiLIMLERI 11,00
KiLis EZME 24,00
SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00
PATATES KIZARTMASI 180,00
EZOGELIN GORBA 101,00
1IZGARA KOFTE 298,00
KABAK GRATEN (vejetaryen) 136,00
SOSLU MAKARNA 211,00
MISIR TEMPURA 143,00
ROKA SALATASI 16,00
MEYVE KOMPOSTO 104,00
ACI BiBER TURSU 13,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
TIRAMISU 116,00
MEVSIM MEYVESi 60,00
BARDAK SU 0,00
AY GOREGI 240,00
28 kasim cuMA
GAY- sUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 47,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLER] 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DiLIMLERI 11,00
KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00

TOYGA GORBA 63,00
PATATESLI KIBRIS KOFTE 286,00
KARNABAHAR YEMEG (vejetaryen] 74,00
SALGALI BULGUR PILAVI 187,00
GARNITUR SALATA 14,00
ACILI OSMANLI EZME 112,00
AMERIKAN SALATA 168,00
MEYVE KOMPOSTO 104,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
GILEKLi PASTA 187,00
MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00
TUZLU KURABIYE 240,00
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