KAHVALTI - YEMEK - ARA OGUN LISTESI

Kahvalti ve yemek tim égrencilerimize, ara 6gin ise sadece anaokulu dgrencilerimize yoneliktir.

02 marr

PAZARTESI

GAY- SUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SiYAH ZEYTiN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
Vi$NE REGELI- GILEK REGELI 47,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DiLIMLERi 11,00
KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- ACMA- EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00
KI§ GORBASI 64,00
NATUREL TAS KEBABI 299,00
ISPANAK YEMEGI (vejetaryen) 58,00
PIRING PiLAVI 300,00
SALATABAR KALORI
PIRASA MUCVERI 125,00
ROKA SALATASI 16,00
YOGURT 64,00
BOLU SALATASI 21,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
AGLAYAN PASTA 260,00
MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00
MOZAIK PASTA 209,00
09 mart PAZARTESI
SABAH KAHVALTISI KALORI
GAY- sUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL-TAHIN PEKMEZ-GiKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 47,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERI 11,00
KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00
OGLE YEMEGi KALORI
YAYLA GORBASI 46,00
ET SOTE 350,00
PIRASA YEMEGI (vejetaryen) 43,00
BULGUR PILAVI 185,00
SEBZELI KEK 135,00
TARHANA MEZESi 61,00
KARISIK SALATA 35,00
YOGURT 64,00
GIKOLATALI PASTA 167,00
MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00
KISIR 162,00
23 mart PAZARTESI
SABAH KAHVALTISI KALORI
GAY- sUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL-TAHIN PEKMEZ-CiKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 47,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DiLIMLERI 11,00
KiLiS EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00
OGLE YEMEGI KALORI
EZOGELIN GORBA 73,00
HATAY USULO ET DONER DURUM 328,00
BEZELYE YEMEGI (vejetaryen) 84,00
KAJUN BAHARATLI PATATES 192,00
SALATABAR KALORI
DOMATES SOGUS 92,00
ACILI OSMANLI EZME 87,00
KIVIRCIK SALATA 64,00
YAYIK AYRAN 61,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
CEViZLi KADAYIF 209,00
MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00
GIKOLATA TOPLARI 241,00

NATUREL QY GRUP

03 mart

SALI

GAY- SUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SiYAH ZEYTiN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
Vi$NE REGELI- GILEK REGELI 47,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERi 11,00
KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- ACMA- EKMEK 162,00
RULO BOREK 160,00
EZOGELIN GORBA 101,00
FIRINDA TAVUK BAGET 310,00
BiBER DOLMA (vejetaryen) 185,00
SADE MAKARNA 208,00
SALATABAR KALORI
MISIR TEMPURA 143,00
GARNITUR SALATA 14,00
YOGURT 64,00
KEREVIZ SALATASI 116,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
KARAMEL SOSLU MUHALLEBI 205,00
MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00
BALLI MEYVELi YOGURT 150,00
10 marT SALI
GAY- sUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ-GIKOLATA 47,00
VISNE REGELI- GILEK REGELI 47,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERI 11,00
KiLiS EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
PUF BOREK 142,00
DOMATES GORBA 81,00
PATATES MUSAKKA 201,00
ISPANAK YEMEGI (vejetaryen) 58,00
PIRING PILAVI 300,00
Z.Y. KEREViZ 58,00
PEYNIRLi ROKA SALATASI 34,00
CACIK 36,00
KOSLAV SALATASI 36,00
KREM SOKELLA 182,00
MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00
GIKOLATA TOPLARI 130,00
24 maRT SALI
GAY- sUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ-GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 47,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERI 11,00
KiLiS EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
PATATES KIZARTMASI 180,00
OGLE YEMEGI KALORI
YAYLA GORBASI 97,00
NATUREL GITIR PANE 210,27
MELANZANE (vejetaryen) 201,00
SOSLU SPAGETTi MAKARNA -
SALATABAR KALORI
SEZAR SALATA 143,00
LIMONATA 88,00
YOGURT 35,00
PANCAR SALAMURA 69,00
SUPANGLE 224,00
MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00
MILKSHAKE 250,00
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04 mart

GARSAMBA

SABAH KAHVALTISI KALORI SABAH KAHVALTISI KALORI

GAY- SUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SiYAH ZEYTiN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 47,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERi 11,00
KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- ACMA- EKMEK 162,00
MENEMEN 81,00
MERCIMEK GORBASI 97,00
ETLi NOHUT 160,00
iMAMBAYILDI (vejetaryen) 201,00
PIiRING PiLAVI 300,00
SALATABAR KALORI
Y. BRUKSEL LAHANA 47,00
GiG KOFTE 254,00
GOBEK SOGUS 10,00
CACIK 36,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
SEKERPARE 211,00
MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00
MEVSIM MEYVESI 70,00
11 mart CARSAMBA
SABAH KAHVALTISI KALORI
GAY- sUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ-GIKOLATA 47,00
VISNE REGELI- GILEK REGELI 47,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERI 11,00
KiLiS EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
SEBZELi OMLET 133,00
SUZME MERCIMEK GORBA 97,00
PILIG PIRZOLA 180,00
BROKOLI YEMEGI (vejetaryen) 74,00
DOMATES SOSLU MAKARNA 217,00
YESILLIK SOGUS 14,00
MERCIMEK KOFTESI 171,00
GOBEK SOGUS 10,00
HAYDARI 78,00
MOZAIK PASTA 209,00
MEVSIM MEYVESi 60,00
BARDAK SU 0,00
KURU 0z0M-CEViz 190,00
25 MART CARSAMBA
GAY- sUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ-GiKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 47,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERI 11,00
KiLiS EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00
OGLE YEMEGI KALORI
SUZME MERCIMEK GORBA 47,00
MiSKET KOFTE 220,00
PIRASA YEMEGI (vejetaryen) 74,00
PIRING PiLAVI 300,00
SALATABAR KALORI
KARISIK SALATA 132,00
KiLiS EZMESi 14,00
CACIK 36,00
KARISIK TURSU 24,00
COOKIE 325,00
MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00
KAKAOLU SUT-BISKOVi 120,00
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Naturel Grup

RUVEYDA YUCEL

Gida Mahendisi

05 mart

PERSEMBE

GAY-SUT 47,00
KASAR PEYNIR-BEYAZ PEYNIR 40,00
SiYAH ZEYTIN-YESIL ZEYTIN 22,00
BAL-TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 47,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERi 11,00
KiLis EZME 24,00
SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00
TARGINLI CEVizLi KEK 145,00
ARABASI GORBASI 97,00
1ZGARA KOFTE 160,00
K AR YEMEGI (vejetaryen) 305,00
SEHRIYELi KUSKUS PILAVI 300,00

AMASRA SALATASI 254,00
ERZINCAN SALATASI 10,00
HUMUS 36,00
YAYIK AYRAN 24,00
MAGNOLYA 134,00
MEYVE SALATASI 60,00
BARDAK SU 0,00
ELMALI KURABIYE 243,00
12 marr PERSEMBE
GAY-SUT 47,00
KASAR PEYNIR-BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN-YESIL ZEYTIN 22,00
BAL-TAHIN PEKMEZ- GiKOLATA 47,00
VISNE REGELI- GILEK REGELI 47,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERI 11,00
KiLiS EZME 24,00
SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00
MOZAIK KEK 122,00
SEBZE GORBASI 67,00
ROSTO KOFTE 260,00
FIRINDA KOZ PATLICAN (vejetaryer 250,00
ARPA SEHRIYELI PIRING PILAVI 309,00

Z.Y. BAMYA 49,00
NAR SALATASI 37,00
FRESH SALATALIK MEZESi 77,00
YAYIK AYRAN 81,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
GILEKLi PUDING 205,00
MEYVE SALATASI 60,00
BARDAK SU 0,00
MEYVE 60,00

26 mart PERSEMBE
SABAH KAHVALTISI KALORI
GAY-sSUT 47,00
KASAR PEYNIR-BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN-YESIL ZEYTIN 22,00
BAL-TAHIN PEKMEZ- GiKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 47,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERI 11,00
KiLiS EZME 24,00
SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00
RULO BOREK 160,00
OGLE YEMEGI KALORI
SEHRIYELI TAVUK GORBA 101,00
KONAK KEBABI 282,00
ISPANAK YEMEGI (vejetaryen) 186,00
SALGALI BULGUR PILAVI 185,00
SALATABAR KALORI
KASARLI MANTAR 58,00
PANCAR SALATASI 24,00
BOLU SALATASI 37,00
YOGURT 71,00

PASTA - TATLI - MEYVE

KALORI

GILEKLi PASTA 101,00
MEYVE SALATASI 60,00
BARDAK SU 0,00
MEYVE 60,00

EVDE SARI

Naturel Grup
Beslenme ve Diyet Uzmani

MART 26

06 marr CUMA

GAY- SUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SiYAH ZEYTiN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI-GILEK REGELI 47,00
MEYVELI YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES-SALATALIK 7,00
HAVUG DiLIMLERi 11,00
KiLis EZME 24,00
SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00
SUZME MERCIMEK GORBA 97,00
FIRINDA TAVUK BONFILE 317,00
KABUSKA YEMEGi (vejetaryen) 140,00
SALGALI BULGUR PILAVI 110,00
SALATABAR KALORI
KIRMIZI LAHANA SALATASI 34,00
AKDENIZ SALATAS| 12,00
YOGURTLU GOBEK SALATASI 130,00
YESIL ZEYTIN SALATASI 67,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
KOSTEBEK PASTA 150,00
MEVSiM MEYVESi 60,00
BARDAK SU 0,00
GiKOLATA TOPLARI 130,00
13 mart cuma
GAY- sUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI-GILEK REGELI 47,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES-SALATALIK 7,00
HAVUG DiLIMLERI 11,00
KiLis EZME 24,00
SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00
EZOGELIN GORBA 101,00
PILIC SiS 324,00
FIRINDA KABAK DOLMA (vejetaryel 240,00
PESTO SOSLU MAKARNA 217,00
MEVSIM SALATA 26,00
GOBAN SALATA 30,00
KiLis EZMESI 24,00
YOGURT 64,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
LIMONLU TiRAMiSU 120,00
MEVSIM MEYVESi 60,00
BARDAK SU 0,00
TUZLU KURABIYE 243,00
27 mart cuma
GAY- sUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI-GILEK REGELI 47,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLER] 7,00
DOMATES-SALATALIK 7,00
HAVUG DiLIMLERI 11,00
KiLis EZME 24,00
SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00
OGLE YEMEGi (Mexsika cONDI KALORI
MISIR GORBA 85,00
ET FAJITA 324,00
SEBZELI MEKSIKSA GUVECI (vejetar 136,00
MEKSIKA USULU BULGUR PILAVI 211,00
SALATABAR KALORI
ACILI BARBUNYA 47,00
MEXICA SOSLARI 26,00
YESILLIK SOGUS 24,00
LIMONATA 81,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
CHURROS 116,00
MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00
TEREYAGLI POGAGA 270,00
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