KAHVALTI - YEMEK - ARA OGUN LISTESI

Kahvalti ve yemek tim égrencilerimize, ara 6gin ise sadece anaokulu dgrencilerimize yoneliktir.

04 mavis

PAZARTESI

GAY- SUT 47,00 GAY- SUT 47,00 AY- SUT 47,00 GAY-SUT 47,00 GAY- SUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR-BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SiYAH ZEYTiN- YESIL ZEYTIN 22,00 SiYAH ZEYTiN- YESIL ZEYTIN 22,00 SiYAH ZEYTiN- YESIL ZEYTIN 22,00 SiYAH ZEYTIN-YESIL ZEYTIN 22,00 SiYAH ZEYTiN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL-TAHIN PEKMEZ-GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ-GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ-GIKOLATA 47,00 BAL-TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
Vi$NE REGELI- GILEK REGELI 251,00 Vi$NE REGELI- GILEK REGELI 251,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 Vi$NE REGELI-GILEK REGELI 251,00
MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES-SALATALIK 7,00
HAVUG DiLIMLERi 11,00 HAVUG DILIMLERi 11,00 HAVUG DILIMLERi 11,00 HAVUG DILIMLERi 11,00 HAVUG DiLIMLERi 11,00
KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- ACMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- ACMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- ACMA- EKMEK 162,00 SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00 SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00 TARGINLI CEVizLi KEK 145,00 MENEMEN 81,00 RULO BOREK 160,00 HASLANMIS YUMURTA 70,00
SUZME MERCIMEK GORBA 97,00 KASARLI DOMATES GORBA 84,00 MURADIYE GORBASI 51,00 EZOGELIN GORBA 101,00 TARHANA GORBASI 53,00
TAVUK SCHNITZEL 298,00 ETLi PATATES GANAGI 328,00 ETLi KURU FASULYE 187,00 ETLI ETMEK 331,00 FIRINDA TAVUK BONFILE 317,00
ISPANAK YEMEGI (vejetaryen) 58,00 BiBER DOLMA (vejetaryen) 185,00 PATLICAN MUSAKKA (vejetaryen) 255,00 KABAK YEMEGI (vejetaryen) 120,00 TAZE FASULYE (vejetaryen) 186,00
DOMATES SOSLU MAKARNA 300,00 SU BOREGI 280,00 PIRING PILAVI 300,00 KOZ SEBZE 22,00 SEBZELi BULGUR PILAVI 161,00
SALATABAR ato [l sALATABAR auorl | saLaTABAR KALOR
KABAK MUCVER 150,00 NATUREL DiYET SPESIYEL 47,00 CIGER TAVA 305,00 DOMATES SOGUS 14,00 SAKSUKA 86,00
BOLU SALATASI 21,00 ERZINCAN SALATASI 30,00 KARISIK TURSU 24,00 YESILLIK S¢ 14,0 MEVSIM SALATA 26,00
YOGURT 64,00 TERETUR 31,00 GOBAN SALATA 30,00 ACILI OSMANLI EZME 112,00 AKDENIZ SALATASI 12,00
MEYVE KOMPOSTO 104,00 YOGURT 64,00 CACIK 36,00 YAYIK AYRAN 81,00 HAYDARI 78,00
PASTA - TATLI - MEYVE KaLoRi [l PASTA- TATLI- MEYVE KaLoRi [l PASTA - TATLI- MEYVE KALORI PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
SUPANGLE RUYASI 320,00 KOSTEBEK PASTA 150,00 MAGNOLYA 134,00 GILEKLi PASTA 187,00 SUTLAG 286,00
MEVSIM MEYVESI 60,00 MEVSIM MEYVESI 60,00 MEVSIM MEYVESi 60,00 MEYVE SALATASI 60,00 MEVSiM MEYVESi 60,00
BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00
KURU UZOM-CEViz 180,00 GiKOLATA TOPLARI 130,00 MEYVE 60,00 CHIALI SUSAMLI GUBUK 125,00 MEYVELI KEFIR 180,00
11 MAYIS PAZARTESI 12 MAYIS SALI 13 MAYIS CARSAMBA 1‘ MAYIS PERSEMBE 15 MAYIS CUMA
SABAH KAHVALTSI SABAH KAHVALTSI
GAY- sUT 47,00 GAY- sUT 47,00 GAY- sUT 47,00 GAY-SUT 47,00 GAY-SUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR-BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIiR-BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN-YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN-YESIL ZEYTIN 22,00
BAL-TAHIN PEKMEZ-GiKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ-GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ-GIKOLATA 47,00 BAL-TAHIN PEKMEZ- GiKOLATA 47,00 BAL-TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 VISNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 VISNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 VISNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00
MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7.00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DiLIMLERI 11,00
KiLis EZME 24,00 KiLiS EZME 24,00 KiLiS EZME 24,00 KiLiS EZME 24,00 KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00 SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00 PATATES KIZARTMASI 141,00 SEBZELI OMLET 133,00 MOZAIK KEK 122,00 HASLANMIS YUMURTA 70,00
OELE YEMESI KALORI O&LE YEMEGI KALORI OELE YEMEGSI KALORI
YAYLA GORBASI 46,00 EZOGELIN GORBA 101,00 DUGUN GORBASI 47,00 SUZME MERCIMEK CORBA 97,00 SEHRIYE GORBA 26,00
ODEMi$ KOFTESI 285,00 ETLi NOHUT 187,00 TAVUK SARMA 280,00 NATUREL TAS KEBABI 299,00 TIFTIK TAVUK 180,00
BEZELYE YEMEGI (vejetaryen) 45,00 PATATES MUSAKKA (vejetaryen) 201,00 BESAMEL SOSLU ISPANAK (vejetary 84,00 ANTEP DOLMA (vejetaryen) 187,00 SEMiZOTU YEMEGi (vejetaryen) 55,00
ERISTE 205,00 PIRING PILAVI 300,00 SOSLU MAKARNA 211,00 BULGUR PiLAVI 185,00 NOHUTLU PIRING PiLAVI 313,00
saLATABAR KaLorl saLaTABAR aLon
Z.Y. BAKLA 46,00 KARISIK SALATA 35,00 Z.Y. SEBZE TAVA 52,00 KARNABAHAR SALATASI 59,00 MEVSIM SALATA 150,00
NURDAG SALATASI 39,00 ANTAKYA USULU KISIR 160,00 KIRMIZI LAHANA SALATASI 34,00 AKDENIZ SALATASI 12,00 KiLis EZMESi 24,00
HAYDARI 78,00 CACIK 36,00 GOBAN SALATA 30,00 TARHANA MEZESi 75,00 YAYIK AYRAN 81,00
LIMONATA 89,00 BiBERIYE TURSU 16,00 REYHAN SERBETI 78,00 YOGURT 64,00 JALAPENO TURSU 16,00
PASTA - TATL - MEYVE aLon PASTA - TATU -MEVVE Lo
SEKERPARE 226,00 TRILEGE 300,00 RENKLI KUP 205,00 CUP CAKE 187,00 MOZAIK PASTA 209,00
MEVSIM MEYVESI 60,00 MEVSIM MEYVESI 60,00 MEVSIM MEYVESi 60,00 MEVSIM MEYVESi 60,00 MEVSIM MEYVESi 60,00
BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00
KISIR 162,00 COOKIE 270,00 Pisi 150,00 MEYVE 60,00 TUZLU KURABIYE 243,00
18 MAYIS PAZARTESI 19 MAYIS SALI 20 MAYIS CARSAMBA 21 MAYIS PERSEMBE 22 MAYIS CUMA
SABAH KAHVALTSI kawon [ sanan kanvauTsi
GAY- sUT 47,00 GAY- sUT 47,00 GAY- sUT 47,00 GAY- sUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 19 MAYIS GEN(;LiK VE KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SPOR BAYRAMI SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL-TAHIN PEKMEZ-CiKOLATA BAL- TAHIN PEKMEZ-GiKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ-GiKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI ViSNE REGELI- GILEK REGELI 47,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 47,00 ViSNE REGELI-GILEK REGELI
MEYVELi YOGURT MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLER] 7,00
DOMATES- SALATALIK DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES-SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERi HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DiLIMLERI 11,00
KiLiS EZME KiLiS EZME 24,00 KiLiS EZME 24,00 KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA PATATES BLANJOT 180,00 SADE KEK 120,00 HASLANMIS YUMURTA 70,00
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE'  OGLE YEMEGi
YAYLA GORBASI SUZME MERCIMEK GORBA 97,00 DOMATES GORBA 81,00 EZOGELIN GORBA 101,00
PURELI TAS KEBABI TAVUK DONER 250,00 1ZGARA KOFTE 298,00 ELBASAN TAVA 220,00
TAZE FASULYE (vejetaryen) KABAK GRATEN (vejetaryen) 136,00 YESIL MERCIMEK YEMEGI (vejetaryc 124,00 BiBER DOLMA (vejetaryen) 185,00
BULGUR PILAVI PIRING PILAVI 300,00 SOSLU SPAGETTi MAKARNA 212,00 KAJUN BAHARATLI PATATES 270,00
SALATABAR SALATABAR KALOR
YALANCI MANTI MEVSIM SALATA 26,00 FASULYE PiYAZI 85,00 AMERIKAN SALATA 168,00
KARISIK SALATA KASIK SALATASI 38,00 2.Y. BRUKSEL LAHANA 47,00 MEVSIM SALATA 26,00
KEREVIZ SALATASI HAVUG TARATOR 65,00 GOBAN SALATA 30,00 YOGURT 64,00
YAYIK AYRAN YAYIK AYRAN 81,00 EV YAPIMI SOGUK GAY 65,00 LIMONATA 89,00
PASTA-TATLI- MEVVE
AGLAYAN PASTA DONDURMA 175,00 KREM SOKELLA 182,00 GILEK SOSLU TRILEGE 300,00
MEVSIM MEYVESI MEVSIM MEYVESI 60,00 MEVSIM MEYVESI 60,00 MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00
MEYVE KISIR 162,00 GIKOLATA TOPLARI 130,00 MEYVELI KEFIR 180,00

NATUREL QY GRUP
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PEMA Koleji

Yonetim Kurulu Uyesi

sau 06 Mavis

GARSAMBA

e

SABAN iSLEYEN
Naturel Grup
Uretim Madara

RUVEYDA YUCEL

Naturel Grup
Gida Mahendisi

07 mavis

PERSEMBE

SEVDE SARI
Naturel Grup
Beslenme ve Diyet Uzmani

MAYIS 26

08 MAYIS
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