KAHVALTI - YEMEK - ARA OGUN LISTESI

Kahvalti ve yemek tim égrencilerimize, ara 6gin ise sadece anaokulu dgrencilerimize yoneliktir.

05 ocax

GAY- SUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SiYAH ZEYTiN- YESIL ZEYTIN 22,00

BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00

Vi$NE REGELI- GILEK REGELI 47,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DiLIMLERi 11,00
KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- ACMA- EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00

EZOGELIN GORBA 101,00
NATUREL TAS KEBABI 299,00
MELANZANE(vejetaryen) 125,00
SALGALI BULGUR PILAVI 187,00
PEYNIRLi ROKA SALATASI 34,00
MISIR SALATASI 59,00
YAYIK AYRAN 81,00
PANCAR SALAMURA 6,00
GIKOLATALI ViSNELi PASTA 189,00
MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00
HAVUG TOPLARI 180,00
12 ocax PAZARTESi
GAY- SUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL-TAHIN PEKMEZ-GiKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 47,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERI 11,00
KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00
OGLE YEMEGi KALORI
SUZME MERCIMEK GORBA 97,00
HAMBURGER 313,00
RATATOUILLE(vejetaryen) 80,00
KAJUN BAHARATLI PATATES 270,00
SALATABAR KALORI
AMERIKAN SALATA 168,00
DOMATES SOGUS 14,00
KIVIRCIK SALATA 10,00
LIMONATA 89,00
MOZAIK PASTA 209,00
MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00
GIKOLATA TOPLARI 240,00

NATUREL QY GRUP

PAZARTESI 06 ocax

GAY- SUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SiYAH ZEYTiN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
Vi$NE REGELI- GILEK REGELI 47,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERi 11,00
KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- ACMA- EKMEK 162,00
MERCIMEK GORBA 97,00
DOMATES GORBA 81,00
NATUREL FRIED CHICKEN 386,00
KABUSKA(vejetaryen) 140,00
KAJUN BAHARATLI PATATES 270,00
SALATABAR KALORI
KABAK MUCVER 150,00
AMASRA SALATASI 19,00
HAYDARI 78,00
BOGURTLENLI LIMONATA 85,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
SPOONFUL 342,00
MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00
MiLKSHAKE 220,00
13 OCAK SALI
GAY- sUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ-GIKOLATA 47,00
VISNE REGELI- GILEK REGELI 47,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERI 11,00
KiLiS EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
PATATES KIZARTMASI 180,00
TARHANA GORBASI 53,00
HINDi KAVURMA 166,85
KABAK KALYE (vejetaryen) 120,00
SADE MAKARNA 208,00
MISIR MUCVERI 122,00
BOLU SALATASI 21,00
FRESH SALATALIK MEZESi 77,00
JALAPENO TURSU 16,00
MUHALLEBILI KADAYIF 167,00
MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00
YOGURTLU MAKARNA 220,00
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M. SAMi KOG

PEMA Koleji
Yonetim Kurulu Uyesi

SALI 07 OCAK

RUVEYDA YUCEL

Naturel Grup
Gida Mahendisi

SABAN iSLEYEN

Naturel Grup
Uretim Madara

CARSAMBA 08 ocax PERSEMBE

SABAH KAHVALTISI KALORI
GAY- SUT 47,00 GAY-SUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR-BEYAZ PEYNIR 40,00
SiYAH ZEYTiN- YESIL ZEYTIN 22,00 SiYAH ZEYTIN-YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL-TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 47,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 47,00
MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERi 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERi 11,00 HAVUG DILIMLERi 11,00
KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00
PATATES KIZARMASI 180,00 BOREK 120,00
MURADIYE GORBASI 51,00 SUZME MERCIMEK GORBA 97,00
INEGOL KOFTE 270,00 ETLi NOHUT 160,00
S, SOSLU K Rlvej 130,00 ORMAN KEBABI(vejetaryen) 328,00
PIiRING PiLAVI 300,00 PIiRING PiLAVI 300,00
SALATABAR KALORI SALATABAR KALORI
YOGURTLU HAVUG KIZARTMA 88,00 Gi& KOFTE 254,00
YESILLIK SOGUS | 6 o 10,00
YOGURT 64,00 36,00
MEYVE KOMPOSTO 104,00 KARISIK TURSU 24,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
SEKERPARE 226,00 GILEKLi RULO PASTA 95,00
MEVSIM MEYVESI 60,00 MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00
BiSKOVi-sUT 160,00 TEREYAGLI POGAGA 270,00
14 ocak CARSAMBA 15 ocak PERSEMBE
SABAH KAHVALTISI KALORI SABAH KAHVALTISI KALORI
GAY- sUT 47,00 GAY-SUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR-BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN-YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ-GIKOLATA 47,00 BAL-TAHIN PEKMEZ- GiKOLATA 47,00
VISNE REGELI- GILEK REGELI 47,00 VISNE REGELI- GILEK REGELI 47,00
MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00
KiLiS EZME 24,00 KiLiS EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00
SADE KEK 120,00 BOREK 121,00
OGLE VEMEG]
DUGUN GORBASI 47,00 EZOGELIN GORBA 101,00
ETLi KURU FASULYE 187,00 PILIG SiS 324,00
PATLICAN KARNIYARIK(vejetaryen] 285,00 BIiBER DOLMA(vejetaryen) 185,00
PIiRING PiLAVI 300,00 SOSLU MAKARNA 211,00
saLaTAgAR
ANTAKYA USULU KISIR 160,00 BROKOLI SALATASI 57,00
NAR SALATASI 37,00 HAVUG SALATASI 22,00
CACIK 36,00 YOGURT 64,00
KARISIK TURSU 24,00 HiBiSKUS SERBETI 69,00
TRILEGE 300,00 KALBURABASTI 218,00
MEVSIM MEYVESi 60,00 MEYVE SALATASI 60,00
BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00
ARAGGUN (Anaoku) KaLoR
Pisi 150,00 MEYVE 60,00
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SEVDE SARI

Naturel Grup

Beslenme ve Diyet Uzmani

OCAK'26

09 OCAK

GAY- SUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SiYAH ZEYTiN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI-GILEK REGELI 47,00
MEYVELI YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES-SALATALIK 7,00
HAVUG DiLIMLERi 11,00
KiLis EZME 24,00
SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00
AYRAN ASl 51,00
PILIG PIRZOLA 55,00
ANTEP DOLMA(vejetaryen) 385,00
PENNE ARABIATA 187,00
KARISIK SALATA 35,00
KASARLI MANTAR 45,00
YOGURT 64,00
HiBiSKUS SERBETI 69,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
MAGNOLYA 134,00
MEVSiM MEYVESi 60,00
BARDAK SU 0,00
MEYVE 60,00
16 OCAK CUMA
GAY- sUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI-GILEK REGELI 47,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES-SALATALIK 7,00
HAVUG DiLIMLERI 11,00
KiLis EZME 24,00
SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00

OGLE YEMEGi

SALATABAR KALORI

PASTA - TATLI - MEYVE KALORI

ARA OGN (Anaokulu)
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