KAHVALTI - YEMEK - ARA OGUN LISTESI

Kahvalti ve yemek tim 6grencilerimize, ara 6gun ise sadece anaokulu 6grencilerimize yéneliktir.

02 suear PAZARTESI

GAY- SUT 4700
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIiN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 4700
Vi$NE REGELI- GILEK REGELI 251
MEYVELI YOGURT 9100
MEVSIM YESILLIKLER] 700
DOMATES- SALATALIK 700
HAVUG DILIMLERI 1,00
KiLis EZME 2%
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00
EZOGELIN GORBA 101,00
ISKENDER 331,00
KAPUSKA 110,00
KAJUN BAHARATLI PATATES 270,00

ZY. BAMYA 900
YOGURT 64,00
BOLU SALATASI 21,00
GILEKLi LIMONATA 85,00

PASTA - TATLI - MEYVE KALORI

KARAMELLI MUHALLEBI 160,00
MEVSIM MEYVESi 60,00
SICAK GIKOLATA 190,00
09 SUBAT PAZARTESI

SABAH KAHVALTISI KALORI

GAY- SUT 4700
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIiN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL-TAHIN PEKMEZ-GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- CILEK REGELI 251
MEYVELI YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 700
DOMATES- SALATALIK 700
HAVUG DILIMLER| 1,00
KiLis EZME 24
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00
SEHRIYE GORBA 73,00
ORMAN KEBABI 328,00
BESAMEL SOSLU ISPANAK 84,00
MERCIMEKLI FiRIK PILAVI 192,00
SALATABAR KALORI
SEZAR SALATA 92,00
SAHUDI 8700
YOGURT 64,00
HUMUS 61,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
MOZAIK PASTA 20900
MEVSIM MEYVESi 60,00
KISIR 162,00
16 suar PAZARTESI

SABAH KAHVALTISI KALORI

GAY- SUT 4700
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL-TAHIN PEKMEZ-GIKOLATA 4700
VISNE REGELI- GILEK REGELI 251
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 700
DOMATES- SALATALIK 700
HAVUG DILIMLERI 7,00
KiLis EZME 2
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00
PIRING CORBASI 6900
NATUREL TAS KEBABI 29900
KAPYA BIBER GRATEN 171,00
ARPA SEHRIYE PILAVI 221,00
KARISIK SALATA 3500
BARDAK MISIR 96,00
BEYAZ LAHANA SALATASI 4100
YOGURT 64,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
TIRAMiSU 116,00
MEVSIM MEYVESi 60,00
MEYVELI KEFIR 180,00

NATURELQYGRUP

03 suear

GAY- SUT 4700

KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00

BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 4700
Vi$NE REGELI- GILEK REGELI 251
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLER] 700
DOMATES- SALATALIK 700
HAVUG DILIMLERI 11,00
KiLis EZME 2%
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
SADE KEK 12000
OGLE YEMEGi KALORIi
MANTAR GORBASI 56,00
TAVUK TANTUNi 310,00
BEZELYE YEMEGI 45,00
SALGALI BULGUR PILAVI 18700
SALATABAR KALORI
TUZLU KEK 135,00
SAKSUKA 86,00
HAYDARI 78,00
ROKA SALATASI 16,00
AGLAYAN PASTA 260,00
MEVSIM MEYVESi 60,00
TEREYAGLI POGAGA 270,00
10 susar SALI
SABAH KAHVALTISI KALORI
GAY- SUT -
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIiN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ-GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 700
DOMATES- SALATALIK 700
HAVUG DILIMLER] 1,00
KiLis EZME 2%
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
PUF BOREK 141,00
OGLE YEMEGI KALORI
SUZME MERCIMEK GORBA 9700
AKGAABAT KOFTE 210,27
iMAMBAYILDI 201,00
KUSKUS PILAVI -

SALATABAR KALORI

MISIR TEMPURA 143,00
YOGURTLU HAVUG KIZARTMA 88,00
KARISIK SALATA 3500
HIBISKUS SERBETI 6900

PASTA - TATLI - MEYVE KALORI

ASURE 224,00
MEVSiM MEYVESi 60,00
GiKOLATA TOPLARI 130,00
17 susar SALI
SABAH KAHVALTISI KALORI
GAY- SUT 4700
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ-GIKOLATA 4700
VISNE REGELI- GILEK REGELI 251
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 700
DOMATES- SALATALIK 700
HAVUG DILIMLERi 1,00
KiLis EZME 2
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
PATATES KIZARTMASI 180,00
SUZME MERCIMEK GORBA 9700
FIRINDA TAVUK KANAT 300,00
FIRINDA KABAK DOLMA 240,00
SALGALI BULGUR PILAVI 18700

ZY. SEBZE TAVA 52,00
Q|G SALATA 15,00
KREMALI FIRINDA PATATES 42,00
YOGURT 64,00

MAGNOLYA 134,00
MEVSIM MEYVESi 60,00
GIKOLATA TOPLARI 241,00
2
s
M. SAMI KOG
PEMA Koleji

Yonetim Kurulu Uyesi

04 susar GARSAMBA

GAY- SUT 4700
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIiN- YESIL ZEYTIN 22,00

BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 4700
Vi$NE REGELI- GILEK REGELI 251
MEYVEL YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLER] 7,00
DOMATES- SALATALIK 700
HAVUG DILIMLERI 11,00
KiLis EZME 2
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
MENEMEN 81,00
OGLE YEMEGi KALORI
DOMATES GORBA 81,00
ETLi YAPRAK SARMA- 200,00
PIRASA YEMEGI 43,00
SU BOREGI 280,00
SALATABAR KALORI
KARNABAHAR PANE 325,00
Gi& KOFTE 254,00
GOBEK SOGUS 10,00
YOGURT 64,00
SUPANGLE 31600
MEVSIM MEYVESi 60,00
MEYVE 70,00
11 susar GARSAMBA
SABAH KAHVALTISI KALORI
GAY- SUT 4700
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ-GIKOLATA 47,00
Vi$NE REGELI- GILEK REGELI 251
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 700
DOMATES- SALATALIK 700
HAVUG DILIMLER] 1,00
KiLis EZME 24
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
OMLET 133,00
DUGUN GORBASI 4700
ELBASAN TAVA 220,00
KARNABAHAR YEMEGi 74,00
PIRING PILAVI 300,00

SALATABAR KALORI

HARDALLI PATATES SALATASI 132,00
GARNITUR SALATA 14,00
CACIK 36,00
TARHANA MEZESi =
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
RENKLI KUP 205,00
MEVSiM MEYVESi 60,00
KURU UZUM-CEViz 190,00
18 suar GARSAMBA

SABAH KAHVALTISI KALORI

GAY- SUT 4700
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SiYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ-GIKOLATA 4700
Vi$NE REGELI- GILEK REGELI 251
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 700
DOMATES- SALATALIK 700
HAVUG DILIMLERI 1,00
KiLis EZME 2
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
OMLET 121,00

ARABASI GORBASI 78,00
HASAN PASA KOFTE 272,00
BAMYA YEMEGI 4900
SADE MAKARNA 208,00
SALATABAR KALORI
Z.Y.ENGINAR 47,00

GIG KOFTE 254,00
GOBEK SOGUS 10,00
YOGURT 64,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
TRILEGE 300,00
MEVSIM MEYVESi 60,00
MAKARNA 1M,00

RUVEYDA YUCEL

Naturel Grup
Gida Muhendisi

SABAN iSLEYEN
Naturel Grup
Uretim Madara

GAY-SUT 4700
KASAR PEYNIR-BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN-YESIL ZEYTIN 22,00
BAL-TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 4700
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 700
DOMATES- SALATALIK 700
HAVUG DILIMLERI 11,00
KiLis EZME 2%
SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00
RULO BOREK 160,00
SUZME MERCIMEK GORBA 9700
ETLi NOHUT 160,00
BAHGEVAN KEBABI 305,00
PIRING PILAVI 300,00
KASARLI MANTAR 45,00
AMASRA SALATASI 1900
KiLis EZMESi 24,00
CACIK 36,00
SEKERPARE 226,00
MEVSIM MEYVES] 60,00
TUZLU KURABIYE 243,00
12 suear PERSEMBE

SABAH KAHVALTISI KALORI

GAY-SUT 4700
KASAR PEYNIR-BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN-YESIL ZEYTIN 22,00
BAL-TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
Vi$NE REGELI- GILEK REGELI 251
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLER] 7,00
DOMATES- SALATALIK 700
HAVUG DILIMLERI 1,00
KiLis EZME 2
SIMIT-POGAGA-ACMA-EKMEK 162,00
MOZAIK KEK 122,00
EZOGELIN GORBA 101,00
GOKERTME KEBABI 282,00
VEJETARYEN TAZE FASULYE 186,00
BULGUR PILAVI 185,00

ZY. KEREViZ 58,00
MAKARNA SALATASI -
NAR SALATASI 3700
ORMAN MEYVELi LIMONATA =
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
GIKOLATALI VISNELI PASTA 18900
MEVSIM MEYVESi 60,00
MEYVE 60,00
19 suar PERSEMBE

SABAH KAHVALTISI KALORI

GAY-SUT 4700
KASAR PEYNIR-BEYAZ PEYNIR 40,00
SiYAH ZEYTIN-YESIL ZEYTIN 22,00
BAL-TAHIN PEKMEZ- GiKOLATA 4700
Vi$NE REGELI- GILEK REGELI 251
MEYVELI YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 700
DOMATES- SALATALIK 700
HAVUG DILIMLERI 1,00
KiLis EZME 2
SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00
MERCIMEK GORBASI 120,00
SEBZE GORBA 6700
ETLi KURU FASULYE 18700
FIRINDA KASARLI KARNABAHAR 135,00
PIRING PILAVI 300,00
SALATABAR KALORI
PRITNISA 133,00
ROKA SALATASI 16,00
ERISTE SALATASI 120,00
CACIK 36,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
ETIMEK TATLISI 212,00
MEVSIM MEYVES| 60,00
MEYVE 70,00

SEVDE SARI

Naturel Grup
Beslenme ve Diyet Uzmani

SUBAT 26

06 suear

GAY- SUT 4700

KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 4700
Vi$NE REGELI- GILEK REGELI 251
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 700
DOMATES-SALATALIK 700
HAVUG DILIMLERI 1,00
KiLis EZME 24
SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00
HASLANMI$ YUMURTA 70,00

TARHANA GORBASI 5300
PATATESLI TAVUK SOTE 287,00
ANTEP DOLMA 18700
SADE MAKARNA 208,00
KABAK MUCVER 150,00
AKDENIZ SALATASI 12,00
YOGURT 64,00
KEREVIZ SALATASI 16,00
TRILEGE 300,00
MEVSIM MEYVESI 60,00
SALEP 23900
13 suear CUMA
SABAH KAHVALTISI KALORI
GAY- SUT 4700
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
Vi$NE REGELI- GILEK REGELI 251
MEYVELi YOGURT 9100
MEVSIM YESILLIKLER] 700
DOMATES-SALATALIK 700
HAVUG DILIMLERI 1,00
KiLis EZME 24
SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00

OGLE YEMEGi KALORI

ABANT GORBASI =

PiLIG sis -
KABAK GRATEN 136,00
SOSLU MAKARNA 211,00

Z. BRUKSEL LAHANA 4700
MEVSIM SALATA 2600
YOGURTLU MERCIMEK SALATASI -
YAYIK AYRAN 81,00
SUTLAG 151,00

MEVSIM MEYVESi 60,00
TATLI KURABIYE 243,00
20 susar cuma
SABAH KAHVALTISI KALORI
GAY- SUT 4700
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 4700
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 700
DOMATES-SALATALIK 700
HAVUG DILIMLERI 1,00
KiLis EZME 2
SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00

OGLE YEMEGi

=
S
[e)
2,

KASARLI DOMATES GORBA 84,00
PATATESLI TAVUK SOTE 287,00
KAPUSKA 10,00
SOSLU SPAGETTi MAKARNA 212,00
SALATABAR KALORI
NAR SALATASI 3700
BOLU SALATASI 21,00
BROKOLI SALATA -
YOGURT 64,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
KREM SOKELLA 182,00
MEVSIM MEYVESI 60,00
SICAK GIKOLATA 190,00
KOLE]JI



KAHVALTI - YEMEK - ARA OGUN LISTESI

Kahvalt ve yemek tum 6grencilerimize, ara 6gun ise sadece anaokulu 6grencilerimize yoneliktir.

23 susat PAZARTESI
GAY- SUT 4700
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIiN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL-TAHIN PEKMEZ-GIKOLATA 4700
Vi$NE REGELI- GILEK REGELI 251
MEYVELI YOGURT 9100
MEVSIM YESILLIKLER] 700
DOMATES- SALATALIK 700
HAVUG DILIMLERI 1,00
KiLis EZME 2%
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00
OGLE YEMEGi KALORI
BROKOLI GORBA 54,00
PATATES MUSAKKA 20100
KABAK GRATEN 136,00
PIRING PiLAVI 300,00
SALATABAR KALORI
KARNABAHAR SALATAS| 5900
YESILLIK SOGUS 14,00
NURDAG SALATASI 3900
HAYDARI 78,00
LIMONLU PASTA 172,00
MEVSIM MEYVESi 60,00
Pisi 150,00

NATUREL (¥Y/GRUP

24 susat SALI

GAY- SUT 4700
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTiN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ-GIKOLATA 4700
Vi$NE REGELI- GILEK REGELI 251
MEYVELi YOGURT 9100
MEVSIM YESILLIKLER] 700
DOMATES- SALATALIK 700
HAVUG DILIMLERI 11,00
KiLis EZME 2%
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
PATATES KIZARTMASI 180,00
OGLE YEMEGi KALORI
TARHANA GORBASI 53,00
PILIG PIRZOLA 180,00
KARISIK DOLMA 18900
DOMATES SOSLU MAKARNA -
MISIR MUCVERI 122,00
AMASRA SALATASI 1900
YOGURT 64,00
LIMONATA 8900
KAZANDIBI 150,00
MEVSIM MEYVESi 60,00

ARA OGUN (Anaokulu) KALORI

GRONOLA BAR 250,00

r#
M. SAMI KOG

PEMA Koleji
Yonetim Kurulu Uyesi

25 susar GARSAMBA
GAY- SUT 4700
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIiN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ-GIKOLATA 4700
Vi$NE REGELI- GILEK REGELI 251
MEYVEL YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLER] 7,00
DOMATES- SALATALIK 700
HAVUG DILIMLERI 11,00
KiLis EZME 2
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00
OGLE YEMEGi KALORI
MURADIYE GORBASI 51,00
KAGIT KEBABI 250,00
KIYMALI PIRASA 19,00
PIRING PILAVI 300,00
SALATABAR KALORI
NATUREL DIYET SPESIYEL 4700
MERCIMEK KOFTESI 171,00
GOBEK SOGUS 10,00
CACIK 36,00

PASTA - TATLI - MEYVE KALORI

COOKIE 324,00
MEVSIM MEYVES| 60,00

ARA OGUN (Anaokulu) KALORI

KAKAOLU SUT-BiSKOVi 160,00

RUVEYDA YUCEL

Naturel Grup
Gida Mohendisi

SABAN iSLEYEN

Naturel Grup
Uretim Madara

26 susat PERSEMBE

GAY-SUT 4700
KASAR PEYNIR-BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN-YESIL ZEYTIN 22,00
BAL-TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 4700
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 700
HAVUG DILIMLERI 11,00
KiLis EZME 24
SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00
HAVUGLU TARGINLI KEK 120,00
OGLE YEMEGi KALORI
ANADOLU GORBASI 66,00
MiSKET KOFTE 485,00
VEJETARYEN TAZE FASULYE 186,00
ERISTE 205,00
SALATABAR KALORI
KOZLENMI$ SEBZE SALATASI 33,00
MEVSIM SALATAS 26,00
YOGURTLU PANCAR SALATASI -
HiBiSKUS SERBETI 6900
KIBRIS PASTA 256,00
MEVSIM MEYVES| 60,00
MEYVE 60,00

s

[
SEVDE SARI

Naturel Grup
Beslenme ve Diyet Uzmani

SUBAT 26

27 susat CUMA
GAY- SUT 4700
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 4700
Vi$NE REGELI- GILEK REGELI 251
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 700
DOMATES-SALATALIK 700
HAVUG DILIMLERI 1,00
KiLis EZME 24
SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00
HASLANMI$ YUMURTA 70,00
EZOGELIN GORBA 1,00
TIFTIK TAVUK 180,00
ISPANAK YEMEGI 58,00
PIRING PILAVI 300,00
RENKLI KIS SALATASI 46,00
ANTAKYA USULU KISIR 160,00
YAYIK AYRAN 81,00
ACI BIBER TURSU 13,00

PASTA - TATLI - MEYVE KALORI

PORTAKALLI RENKLI KUP -
MEVSIM MEYVESI 60,00

ARA OGUN (Anaokulu) KALORI

TEREYAGLI SiMIT 270,00

X PEMA

KOLE]JI





