KAHVALTI - YEMEK - ARA OGUN LISTESI

Kahvalti ve yemek tim égrencilerimize, ara 6gin ise sadece anaokulu dgrencilerimize yoneliktir.

28 EvLiL

PAZARTESI

GAY- SUT 47,00 GAY- SUT 47,00 AY- SUT 47,00 GAY- SUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SiYAH ZEYTiN- YESIL ZEYTIN 22,00 SiYAH ZEYTiN- YESIL ZEYTIN 22,00 SiYAH ZEYTiN- YESIL ZEYTIN 22,00 SiYAH ZEYTIiN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ-GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL-TAHIN PEKMEZ-GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI-GILEK REGELI 251,00 Vi$NE REGELI- GILEK REGELI 251,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 65,00
MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES-SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DiLIMLERi 11,00 HAVUG DILIMLERi 11,00 HAVUG DILIMLERi 11,00 HAVUG DILIMLERi 11,00
KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00
SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- ACMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- ACMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00 PATATES KIZARTMASI 180,00 MOZAIK KEK 122,00 HASLANMIS YUMURTA 70,00
EZOGELIN GORBA 101,00 TARHANA GORBASI 53,00 YAYLA GORBASI 46,00 ARABASI GORBASI 88,00
SEBZELI KEBAP 337,00 TIFTIK TAVUK 180,00 AKGAABAT KOFTE 210,27 ETLI KURU FASULYE 187,00
ISPANAK YEMEGI (vejetaryen) 58,00 TAZE FASULYE (vejetaryen) 186,00 PATATES OTURTMA (vejetaryen) 222,00 iMAMBAYILDI (vejetaryen) 201,00
KAYSERI MANTI 295,00 NOHUTLU PIRING PILAVI 313,00 SEBZELI BULGUR PiLAVI 161,00 PIRING PILAVI 300,00
SALATABAR awonl | saLaTaBaR KALOR
KISIR 162,00 Z.Y. KEREViZ 58,00 BROKOLI SALATASI 57,00 Gi& KOFTE 254,00
AKDENIZ SALATASI 12,00 SALATALIK DOLMASI 47,00 YOGURTLU HAVUG KIZARTMA 88,00 GOBEK SOGUS 10,00
NURDAG SALATASI 39,00 BEYAZ LAHANA SALATAS| 41,00 NAR EKSiLi DOMATES SALATASI 25,00 CACIK 36,00
YOGURT 64,00 YAYIK AYRAN 81,00 BOLU SALATASI 21,00 KARISIK TURSU 24,00
PASTA - TATLI - MEYVE KaLoRi [l PASTA- TATLI- MEYVE KALORI PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
SUPANGLE 316,00 HALKA TATLISI 175,00 PROFITEROL 407,00 GIKOLATALI PASTA 185,00
MEVSIM MEYVESI 60,00 MEVSIM MEYVESI 60,00 MEVSIM MEYVESI 60,00 MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00
KURU UZOM-CEViz 190,00 SADE MAKARNA 150,00 KAKAOLU SUT-BiSKOVi 110,00 SMOOTHIE 150,00
5 exim pazartesi 6 EKiM sau 7 EKiM CARsAMBA 8 EKIM PERSEMBE
SABAH KAHVALTISI SABAH KAVALTIS
GAY- sUT 47,00 GAY- sUT 47,00 GAY- sUT 47,00 GAY- sUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL-TAHIN PEKMEZ-GiKOLATA 47,00 BAL-TAHIN PEKMEZ-GiKOLATA 47,00 BAL-TAHIN PEKMEZ-GiKOLATA 47,00 BAL-TAHIN PEKMEZ-GiKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 65,00 VISNE REGELI- GILEK REGELI 65,00 VISNE REGELI- GILEK REGELI 65,00 VISNE REGELI- GILEK REGELI 65,00
MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00
KiLis EZME 24,00 KiLiS EZME 24,00 KiLiS EZME 24,00 KiLiS EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00 PUF BOREK 141,00 SEBZELI OMLET 133,00 MOZAIK KEK 122,00
061 vEMEGI OLE VEMEG]
SEHRIYE GORBA 73,00 EZOGELIN GORBA 101,00 AYRAN Al 55,00 SUZME MERCIMEK GORBA 97,00
GOKERTME KEBABI 282,00 PATATESLI TAVUK SOTE 287,00 2.Y. TAZE FASULYE 47,00 PILIG PIRZOLA 180,00
RATATOUILLE (vejetaryen) 80,00 PIRASA YEMEGi (vejetaryen) 75,00 PATLICAN MUSAKKA (vejetaryen) 255,00 KAPYA BIiBER GRATEN (vejetaryen) 171,00
PIRING PiLAVI 300,00 PENNE ARABIATA 219,00 PIRING PILAVI 300,00 SALGALI BULGUR PiLAVI 187,00
saLaTABAR KaLorl
KARISIK SALATA 35,00 MISIR TEMPURA 143,00 YALANCI MANTI 125,00 BROKOLI SALATASI 57,00
RUS SALATASI 228,00 GARNITUR SALATA 14,00 KIRMIZI LAHANA SALATASI 34,00 MEVSIM SALATA 26,00
YOGURT 64,00 FRESH SALATALIK MEZESi 77,00 GOBAN SALATA 30,00 HAYDARI 78,00
EV YAPIMI SOGUK GAY 65,00 SAHUDI 87,00 T. KARISIK TURSU 24,00 REYHAN SERBETI 145,00
TiIRAMISU 116,00 RENKLI KUP 205,00 KALBURABASTI 218,00 TRILEGE 300,00
MEVSIM MEYVESI 60,00 MEVSIM MEYVESI 60,00 MEYVE SALATASI 60,00 MEVSIM MEYVESi 60,00
BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00
ELMALI KURABIYE 190,00 MEYVE 60,00 SOGUK SANDVIG 221,00 MILKSHAKE 250,00
12 exim PAZARTESI 13 exim SALI 14 exim CARSAMBA 15 exim PERSEMBE
SABAH KAHVALTISI KALORI SABAH KAHVALTISI KALORI SABAH KAHVALTISI KALORI
GAY- sUT 47,00 GAY- sUT 47,00 GAY- sUT 47,00 GAY- sUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL-TAHIN PEKMEZ-CiKOLATA 47,00 BAL-TAHIN PEKMEZ-GiKOLATA 47,00 BAL-TAHIN PEKMEZ-GiKOLATA 47,00 BAL-TAHIN PEKMEZ-GiKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 65,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 65,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 65,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 65,00
MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLER] 11,00 HAVUG DILIMLER] 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00
KiLiS EZME 24,00 KiLiS EZME 24,00 KiLiS EZME 24,00 KiLiS EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00 OMLET 121,00 PATATES KIZARTMASI 180,00 SADE KEK 120,00
OELE YEMEGH KALORI OELE YEMEGi KALORI OELE YEMEGi KALORI
MISIR GORBA 58,00 SUZME MERCIMEK GORBA 97,00 SEHRIYELI TAVUK GORBA 53,00 YAYLA GORBASI 46,00
NATUREL TAS KEBABI 299,00 FIRINDA TAVUK KANAT 300,00 ETLI NOHUT 160,00 SOSLU SAHAN KOFTE 311,00
KABAK SANDAL SEFASI (vejetaryen 151,00 2.Y. BiBER DOLMA (vejetaryen) 126,00 IMAMBAYILDI (vejetaryen) 201,00 BEZELYE YEMEGI (vejetaryen) 123,00
TEL SEHRIYELI PIRING PILAVI 309,00 SOSLU SPAGETTI MAKARNA 212,00 PIRING PiLAVI 300,00 SEBZEL| BULGUR PILAVI 161,00
SALATABAR KALORI SALATABAR KALORI SALATABAR KALORI SALATABAR KALORI
Z.Y. KEREViZ 58,00 PIRASA MUCVERI 125,00 KISIR 162,00 Z.Y. ISPANAK KAVURMA 35,00
ROKA SALATASI 16,00 AMASRA SALATASI 19,00 KIRMIZI LAHANA SALATASI 34,00 PANCAR SALATASI 26,00
GOBAN SALATA 30,00 PATLICAN SALATASI 31,00 KARISIK TURSU 24,00 HAYDARI 78,00
YOGURT 64,00 AYRAN 81,00 CACIK 36,00 NURDAG SALATASI 39,00
PASTA-TATLI- MEVVE avon
KARAMELLi RODEO PASTA 319,00  CEVizLi BAKLAVA 217,00 MAGNOLYA 13400  AGLAYAN PASTA 260,00
MEVSIM MEYVESI 60,00 MEVSIM MEYVESI 60,00 MEVSIM MEYVESI 60,00 MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00
TEREYAGLI POGAGA 270,00 MILKSHAKE 250,00 KAKAOLU SUT-BISKUVi 110,00 KURU UZUM-CEViz 190,00
e g o 7
N ATUR E L w G RUP M. SAMi KOG SABAN ISLEYEN RUVEYDA YUCEL EVDE SARI
PEMA Koleji Naturel Grup Naturel Grup Naturel Grup

29 EviiL

SALI

Yonetim Kurulu Uyesi

30 EvLiL

GARSAMBA

Uretim Madara

Gida Mahendisi

01 exim

CUMA

Beslenme ve Diyet Uzmani

EKIM' 26

02 eximM CUMA
GAY- SUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SiYAH ZEYTIiN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL-TAHIN PEKMEZ-GIKOLATA 47,00
Vi$NE REGELI- GILEK REGELI 65,00
MEYVELI YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DiLIMLERi 11,00
KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
RULO BOREK 160,00
SUZME MERCIMEK GORBA 97,00
TAVUK ROTI 310,00
Z.Y. BIBER DOLMA (vejetaryen) 126,00
SADE MAKARNA 208,00
SALATABAR KALORI
MISIR MUCVERI 122,00
PATLICAN EZME 74,00
ROKA SALATASI 16,00
YOGURT 64,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
SEKERPARE 226,00
MEVSiM MEYVESi 60,00
BARDAK SU 0,00
MEYVE 60,00

9 EKiM CUMA
GAY- sUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL-TAHIN PEKMEZ-GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 65,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DiLIMLERI 11,00
KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00
TARHANA GORBASI 53,00
SEBZELI GUVEG 189,00
BAMYA YEMEGI (vejetaryen) 49,00
MAKARNA SOLENI 210,00
NAR SALATAS| 37,00
ERZINCAN SALATASI 30,00
AMERIKAN SALATA 168,00
LIMONATA 89,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
COOKIE 324,00
MEVSIM MEYVESi 60,00
BARDAK SU 0,00
MEYVELI MUFFIN KEK 251,00

16 EKiM CUMA
GAY- sUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL-TAHIN PEKMEZ-GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 65,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLER] 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DiLIMLERI 11,00
KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00

EZOGELIN GORBA 101,00
HAMBURGER 313,00
KARISIK FIRIN SEBZE (vejetaryen) 95,00
CAJUN BAHARATLI PATATES 270,00
KORNISON TURSU 5,00
KOSLAV SALATASI 36,00
SOGUS GOBEK/DOMATES 10,00
LIMONATA 89,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
SUTLAG 151,00
MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00
KURABIYE 240,00

E%PEMA

KOLE])I



KAHVALTI - YEMEK - ARA OGUN LISTESI

Kahvalti ve yemek tim égrencilerimize, ara 6gin ise sadece anaokulu dgrencilerimize yoneliktir.

19 exim

PAZARTESI

SALI

21 exim

GARSAMBA

22 EKiM

PERSEMBE 23 EKIiM

EKIM' 26

CUMA

SABAH KAHVALTISI KALORI SABAH KAHVALTISI KALORI SABAH KAHVALTISI KALORI SABAH KAHVALTISI KALORI SABAH KAHVALTISI KALORI

GAY- SUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SiYAH ZEYTiN- YESIL ZEYTIN 22,00

BAL-TAHIN PEKMEZ-GIKOLATA 47,00

Vi$NE REGELI- GILEK REGELI 65,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DiLIMLERi 11,00
KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- ACMA- EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00
YAYLA GORBASI 46,00
ROSTO KOFTE 260,00
PIRASA YEMEGI (vejetaryen) 75,00
BULGUR PILAVI 185,00
SALATABAR KALORI
SUSAMLI HAVUG SALATASI 81,00
GOBAN SALATA 30,00
HAYDARI 78,00
KiLiS EZMESi 24,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
GiKOLATALI ViSNELi PASTA 189,00
MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00
GiKOLATA TOPLARI 130,00
26 exim PAZARTESI
SABAH KAHVALTISI KALORI
GAY- sUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL-TAHIN PEKMEZ-GiKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 65,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERI 11,00
KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00
SUZME MERCIMEK GORBA 97,00
ARAP TAVA 252,00
ISPANAK YEMEGI (vejetaryen) 58,00
PIRING PILAVI 300,00
KALORI
KIZARMIS KABAK PiYAZI 199,00
NURDAG SALATASI 39,00
BOLU SALATASI 21,00
YOGURT 64,00
SPOONFUL 342,00
MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00
PANKEK-BAL

NATUREL QY GRUP

GAY- SUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SiYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL-TAHIN PEKMEZ-GIKOLATA 47,00
Vi$NE REGELI- GILEK REGELI 65,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERi 11,00
KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- ACMA- EKMEK 162,00
PATATES KIZARTMASI 180,00
EZOGELIN GORBA 101,00
FIRINDA SEBZELI TAVUK 219,00
ANTEP DOLMA (vejetaryen) 187,00
SU BOREGI 280,00
SALATABAR KALORI
2.Y. TAZE FASULYE 47,00
KARISIK SALATA 35,00
PANCARLI HUMUS 63,00
YOGURT 64,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
PARFE 277,00
MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00
KISIR 162,00
27 exim SALI
SABAH KAHVALTISI KALORI
GAY- sUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL-TAHIN PEKMEZ-GiKOLATA 47,00
VISNE REGELI- GILEK REGELI 65,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERI 11,00
KiLiS EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
PATATES KIZARTMASI 180,00
DOMATES GORBA 81,00
SEBZELI PILIG SOTE 207,00
KARNABAHAR YEMEGi (vejetaryen) 69,00
KUMPIR 128,00
SALATABAR KALORI
KIRMIZI LAHANA SALATASI 34,00
MISIR SALATASI 59,00
YESIL ZEYTIN SALATASI 67,00
AMERIKAN SALATA 168,00
ISLAK KEK 345,00
MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00
TEREYAGLI POGAGA 270,00

o>
M. SAMi KOG

PEMA Koleji
Yonetim Kurulu Uyesi

GAY- SUT 47,00 GAY- SUT 47,00 GAY- SUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SiYAH ZEYTiN- YESIL ZEYTIN 22,00 SiYAH ZEYTIiN- YESIL ZEYTIN 22,00 SiYAH ZEYTIiN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL-TAHIN PEKMEZ-GIKOLATA 47,00 BAL-TAHIN PEKMEZ-GIKOLATA 47,00 BAL-TAHIN PEKMEZ-GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 65,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 65,00 Vi$NE REGELI- GILEK REGELI 65,00
MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELI YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERi 11,00 HAVUG DILIMLERi 11,00 HAVUG DiLIMLERi 11,00
KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- ACMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00 RULO BOREK 160,00 HASLANMIS YUMURTA 70,00
OGLE YEMEGH
MISIR GORBA 58,00 TARHANA GORBASI 53,00 SUZME MERCIMEK GORBA 97,00
ETLi TAKO 308,00 PILIG PIRZOLA 180,00 NEVSEHIR TAVA 295,00
SEBZELi MEKSIKA GUVECI (vejetary 153,00 PATATES OTURTMA (vejetaryen) 222,00 KAPUSKA YEMEGI (vejetaryen) 88,00
PIiRING PiLAVI 300,00 ERISTE 205,00 PIRING PiLAVI 300,00
SALATABAR KALOR
SALSA SOS 84,00 MISIR MUCVERI 122,00 KIRMIZI LAHANA SALATASI 34,00
EKS$i KREMA SOS 52,00 NURDAG SALATASI 39,00 SEZAR SALATA 92,00
YOGURTLU FESLEGEN SOS 49,00 YAYIK AYRAN 81,00 ACILI OSMANLI EZME 112,00
ACILI LIMONATA 85,00 T. KORNISON TURSU 5,00 CACIK 36,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI PASTA - TATLI - MEYVE KALORI PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
CHURROS 444,00 MOZAIK PASTA 209,00 ELMALI LINZER TURTA 311,00
MEVSIM MEYVESI 60,00 MEVSIM MEYVESI 60,00 MEVSiM MEYVESi 60,00
BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00
SiMIT 146,00 MEYVE 60,00 SADE MAKARNA 150,00
28 exim GARSAMBA 29 EKIM PERSEMBE 30 EKiM CUMA
SABAH KAHVALTISI KALORI SABAH KAHVALTISI KALORI SABAH KAHVALTISI KALORI
GAY- sUT ‘ 4 47,00 29 EKIM GAY- sUT . _ 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 CUMHURIYET KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL-TAHIN PEKMEZ-GiKOLATA 47,00 BAYRAMI BAL-TAHIN PEKMEZ-GIKOLATA 47,00
VISNE REGELI- GILEK REGELI ViSNE REGELI- GILEK REGELI 65,00
MEYVELi YOGURT MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERi HAVUG DiLIMLERI 11,00
KiLiS EZME KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
MOZAIK KEK | HASLANMIS YUMURTA 70,00
GESMi NIGAR GORBASI i EZOGELIN GORBA
ETLi KURU FASULYE ET DONER
ORMAN KEBABI (vejetaryen) TAZE FASULYE (vejetaryen)
PIRING PILAVI PIRING PiLAVI
SALATABAR SALATABAR
GOBEK SOGUS KIRMIZI LAHANA JULYEN
GiG KOFTE GARNITUR SALATA
ERZINCAN SALATASI YAYIK AYRAN
CACIK ! T. ACI BIBER TURSU 13,00
SEKERPARE ! TULUMBA TATLISI 175,00
MEVSIM MEYVESi MEVSIM MEYVESi 60,00
BARDAK SU BARDAK SU 0,00
KURU 0z0M-CEViz Pigi 328,00
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SABAN iSLEYEN

Naturel Grup
Uretim Madara

RUVEYDA YUCEL

Naturel Grup
Gida Mahendisi

EVDE SARI

Naturel Grup
Beslenme ve Diyet Uzmani

QFS KOLE]I|



