KAHVALTI - YEMEK - ARA OGUN LISTESI

Kahvalti ve yemek tim égrencilerimize, ara 6gin ise sadece anaokulu dgrencilerimize yoneliktir.

7 evLiL pazARTESi 8 EYLUL SALI
GAY-SUT 47,00 GAY-SUT 47,00
KASAR PEYNIR-BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR-BEYAZ PEYNIR 40,00
SiYAH ZEYTIiN-YESIL ZEYTIN 22,00 SiYAH ZEYTIiN-YESIL ZEYTIN 22,00
BAL-TAHIN PEKMEZ-GIKOLATA 47,00 BAL-TAHIN PEKMEZ-GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI-GILEK REGELI 251,00 ViSNE REGELI-GILEK REGELI 251,00
MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES-SALATALIK 7,00 DOMATES-SALATALIK 7,00
HAVUG DiLIMLERi 11,00 HAVUG DILIMLERi 11,00
KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00
SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00 SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00 PUF BOREK 141,00
SUZME MERCIMEK GORBA 97,00 MISIR GORBA 58,00
HATAY TEPSi KEBABI 248,00 NATUREL KEKIKLIM 381,00
IMAMBAYILDI (vejetaryen) 201,00 ANTEP DOLMA (vejetaryen) 187,00
BULGUR PILAVI 185,00 DOMATES SOSLU SPAGETTi MAKAI 227,00
SALATABAR KALORI SALATABAR KALORI
NATUREL DiYET SPESIYEL 47,00 KIL BIBERI KIZARTMASI 30,00
SEFTALILi SEMiZOTU SALATASI 37,00 YOGURT 60,00
NAR EKSILi DOMATES SALATASI 25,00 GOBAN SALATA 36,00
CACIK 36,00 MEVSIM SALATA 26,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
TRILEGE 300,00 PANNA COTTA 197,00
MEVSIM MEYVESI 60,00 MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00
KISIR 162,00 GIKOLATA TOPLARI 130,00

14 evLiL PAZARTESI 15 eviin SALI
SABAH KAHVALTIS
GAY-SUT 47,00 GAY-SUT 47,00
KASAR PEYNIR-BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR-BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN-YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN-YESIL ZEYTIN 22,00
BAL-TAHIN PEKMEZ-GiKOLATA 47,00 BAL-TAHIN PEKMEZ-GiKOLATA 47,00
ViSNE REGELI-GILEK REGELI 251,00 VISNE REGELI-GILEK REGELI 251,00
MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES-SALATALIK 7,00 DOMATES-SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00
KiLis EZME 24,00 KiLiS EZME 24,00
SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00 SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00 OMLET 121,00
OGLE vEMEGI
SUZME MERCIMEK GORBA 73,00 TARHANA GORBASI 53,00
iSKENDER 387,00 PILIG PIRZOLA 180,00
MELANZANE (vejetaryen) 84,00 KARISIK DOLMA (vejetaryen) 189,00
ELMA DiLiM PATATES 187,00 KORI SOSLU MAKARNA 208,00
BROKOLI SALATASI 57,00 TUZLU KEK 135,00
KARISIK SALATA 35,00 YOGURTLU HAVUG KIZARTMA 88,00
DOMATES SALATASI 46,00 ANTAKYA USULU KISIR 160,00
YOGURT 64,00 NAR EK$iLi DOMATES SALATASI 25,00
MOZAIK PASTA 209,00 KALBURABASTI 218,00
MEVSIM MEYVESI 60,00 MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00
MEYVE 60,00 Pisi 150,00

21 EYLUL PAZARTESI 22 EYLUL SALI
SABAH KAHVALTIS
GAY-SUT 47,00 GAY-SUT 47,00
KASAR PEYNIR-BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR-BEYAZ PEYNIR 40,00
SiYAH ZEYTIN-YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN-YESIL ZEYTIN 22,00
BAL-TAHIN PEKMEZ-GiKOLATA 47,00 BAL-TAHIN PEKMEZ-GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI-GILEK REGELI 251,00 ViSNE REGELI-GILEK REGELI 251,00
MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES-SALATALIK 7,00 DOMATES-SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLER] 11,00 HAVUG DILIMLER] 11,00
KiLiS EZME 24,00 KiLiS EZME 24,00
SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00 SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00 PATATAES KIZARTMASI 180,00
OGLE YEMEGI KALORI OGLE YEMEGI KALORI
SEHRIYE GORBA 73,00 EZOGELIN GORBA 101,00
PURELI TAS KEBABI 301,00 BARBEK(U SOSLU TAVUK 331,00

BESAMEL SOSLU ISPANAK (vejetary 84,00

SALGALI BULGUR PILAVI 187,00
SALATABAR KALORI
KARISIK SALATA 35,00
GOBAN SALATA 30,00
SAKSUKA 86,00
HAYDARI 78,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
COOKIE 324,00
MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00
GIKOLATA TOPLARI 240,00

NATUREL QY GRUP

KARISIK FIRIN SEBZE (vejetaryen) 95,00

SADE SPAGETTi MAKARNA 208,00
SALATABAR KALORI
Z.Y. BRUKSEL LAHANA 47,00
KOSLAV SALATASI 36,00
YOGURTLU BULGUR KOFTE 297,00
NURDAG SALATASI 39,00

KARAMELLi RODEO PASTA 305,00
MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00
MILKSHAKE 250,00
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Yonetim Kurulu Uyesi

9 EviiL
GAY-SUT 47,00
KASAR PEYNIR-BEYAZ PEYNIR 40,00
SiYAH ZEYTIiN-YESIL ZEYTIN 22,00
BAL-TAHIN PEKMEZ-GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI-GILEK REGELI 251,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES-SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERi 11,00
KiLis EZME 24,00
SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00
SEBZELI OMLET 133,00
SEHRIYELi TAVUK GORBA 97,00

ETLi KURU FASULYE 180,00
PATLICAN KARNIYARIK (vejetaryen 189,00

Uretim Madara Gida Mahendisi

CARSAMBA 1° EYLUL

GAY-SUT 47,00
KASAR PEYNIR-BEYAZ PEYNIR 40,00
SiYAH ZEYTIN-YESIL ZEYTIN 22,00
BAL-TAHIN PEKMEZ-GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI-GILEK REGELI 251,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES-SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERi 11,00
KiLis EZME 24,00
SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00
MOZAIK KEK 122,00
EZOGELIN GORBA 101,00
BUT KOFTE 287,00

KABAK SANDAL SEFASI (vejetaryen 151,00

PIRING PILAVI 208,00 SADE MAKARNA 208,00
SALATABAR KALOR
Gi& KOFTE 254,00 SEZAR SALATA 92,00
GOBEK SOGUS 10,00 NURDAG SALATASI 39,00
KARNABAHAR PANE 325,00 HAYDARI 78,00
CACIK 36,00 HiBiSKUS SERBETI 69,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
GiKOLATALI ViSNELi PASTA 189,00 SEKERPARE 289,00
MEVSIM MEYVESI 60,00 MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00
KURU UZUM-CEViz 190,00 MEYVE 60,00
16 EYLUL CARSAMBA 17 EYLUL PERSEMBE
SABAH KAHVALTIS
GAY-SUT 47,00 GAY-SUT 47,00
KASAR PEYNIR-BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR-BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN-YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN-YESIL ZEYTIN 22,00
BAL-TAHIN PEKMEZ-GiKOLATA 47,00 BAL-TAHIN PEKMEZ-GiKOLATA 47,00
VISNE REGELI-GILEK REGELI 251,00 VISNE REGELI-GILEK REGELI 251,00
MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES-SALATALIK 7,00 DOMATES-SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00
KiLiS EZME 24,00 KiLiS EZME 24,00
SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00 SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00
PATATES KIZARTMASI 180,00 SADE KEK 120,00
ARABASI GORBASI 78,00 YAYLA GORBASI 46,00
NATUREL TAS KEBABI 299,00 INEGOL KOFTE 270,00
KABAK KALYE (vejetaryen) 120,00 TAZE FASULYE (vejetaryen) 186,00
PIiRING PiLAVI 300,00 SALGALI BULGUR PiLAVI 187,00
MISIR TEMPURA 143,00 PATATES SALATASI 125,00
ROKA SALATASI 16,00 KIRMIZI LAHANA JULYEN 32,00
GOBAN SALATA 30,00 BOLU SALATASI 21,00
KURU CACIK 78,00 YOGURTLU GOBEK SALATASI 67,00
PASTA - TATLLWEVVE aLon
AGLAYAN PASTA 284,00 SPOONFUL 342,00
MEVSIM MEYVESi 60,00 MEVSIM MEYVESi 60,00
BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00
KISIR 162,00 SMOOTHIE 150,00
23 EYLUL CARSAMBA 2‘ EYLUL PERSEMBE
SABAH KAKVALTIS
GAY-SUT 47,00 GAY-SUT 47,00
KASAR PEYNIR-BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR-BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN-YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN-YESIL ZEYTIN 22,00
BAL-TAHIN PEKMEZ-GiKOLATA 47,00 BAL-TAHIN PEKMEZ-GiKOLATA 47,00
ViSNE REGELI-GILEK REGELI 251,00 ViSNE REGELI-GILEK REGELI 251,00
MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES-SALATALIK 7,00 DOMATES-SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00
KiLiS EZME 24,00 KiLiS EZME 24,00
SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00 SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00 RULO BOREK 160,00
OGLE YEMEGI KALORI OGLE YEMEGI KALORI
KESME A$ GORBA 57,00 KASARLI DOMATES GORBA 84,00
ETLi NOHUT 160,00 iZMIR KOFTE 387,00
PATLICAN KEBABI (vejetaryen) 285,00 FIRINDA KABAK DOLMA (vejetaryer 240,00
PIRING PILAVI 300,00 SEHRIYELI KUSKUS PILAVI 266,00
SALATABAR KALORI SALATABAR KALORI
CIGER TAVA 305,00 KARNABAHAR SALATASI 59,00
GiG KOFTE 254,00 HiBISKUS SERBETI 69,00
GOBEK SOGUS 10,00 KASIK SALATASI 24,00
CACIK 36,00 YOGURT 64,00
RENKLI KUP 205,00 KEMALPASA TATLISI 87,00
MEVSIM MEYVESI 60,00 MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00
KAKAOLU SUT-BISKOVi 110,00 MEYVE 60,00
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SABAN ISLEYEN RUVEYDA YUCEL EVDE SARI
Naturel Grup Naturel Grup Naturel Grup

Beslenme ve Diyet Uzmani

PERSEMBE 11 EYLUL

EYLUL 26

CUMA

SABAH KAHVALTISI KALORI

GAY-SUT 47,00
KASAR PEYNIR-BEYAZ PEYNIR 40,00
SiYAH ZEYTIN-YESIL ZEYTIN 22,00
BAL-TAHIN PEKMEZ-GIKOLATA 47,00
Vi$NE REGELI-GILEK REGELI 251,00
MEYVELI YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES-SALATALIK 7,00
HAVUG DiLIMLERi 11,00
KiLis EZME 24,00
SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00
DOMATES GORBA 81,00
FIRINDA TAVUK BAGET 310,00
BEZELYE YEMEGI (vejetaryen) 45,00
SALGALI BULGUR PILAVI 187,00
SALATABAR KALORI
KASARLI MANTAR 45,00
ERZINCAN SALATASI 30,00
GARNITUR SALATA 14,00
YAYIK AYRAN 81,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
KAZANDIBI 150,00
MEVSiM MEYVESi 60,00
BARDAK SU 0,00
ELMALI KURABIYE 250,00
18 eviiL cuMA
GAY-SUT 47,00
KASAR PEYNIiR-BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN-YESIL ZEYTIN 22,00
BAL-TAHIN PEKMEZ-GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI-GILEK REGELI 251,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES-SALATALIK 7,00
HAVUG DiLIMLERI 11,00
KiLis EZME 24,00
SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00
EZOGELIN GORBA 63,00
PILIC SiS 324,00
KA AR YEMEGI (vejetaryen] 74,00
PESTO SOSLU MAKARNA 217,00
KOZLENMIS BIiBER SALATASI 32,00
HAYDARI 78,00
EV YAPIMI SOGUK GAY 65,00
MEVSIM SALATA 26,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
KOSTEBEK PASTA 150,00
MEYVE SALATASI 60,00
BARDAK SU 0,00
TEREYAGLI SIMIT 270,00
25 EvLiL cuMA
GAY- sUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 47,00

BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00

ViSNE REGELI-GILEK REGELI 251,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLER] 7,00
DOMATES-SALATALIK 7,00
HAVUG DiLIMLERI 11,00
KiLis EZME 24,00
SIMIT-POGAGA-AGMA-EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00

OGLE YEMEGI

SUZME MERCIMEK GORBA 97,00
FIRINDA SEBZELI TAVUK
KAPYA BIBER GRATEN (vejetaryen) 171,00
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PIRING PILAVI 300,00
NAR EKSILi DOMATES SALATASI 25,00
MEVSIM SALATA 26,00
MISIR SALATASI 59,00
YAYIK AYRAN 81,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
WAFFLE 150,00
MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00
TEREYAGLI POGAGA 270,00
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