KAHVALTI - YEMEK - ARA OGUN LISTESI

Kahvalti ve yemek tum égrencilerimize, ara 6gun ise sadece anaokulu égrencilerimize yoneliktir.

02 kasim PAZARTESI

GAY- sUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SiYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GiKOLATA 47,00
Vi$NE REGELI- GILEK REGELI 251,00
MEYVELI YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERI 11,00
KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00
YAYLA GORBASI 46,00
FIRINDA KIYMALI PATATES 201,00
ORBIT FASULYE (vejetaryen) 186,00
SEHRIYELi KUSKUS PiLAVI 266,00

SALATABAR KALORI

T. KARISIK TURSU 24,00
KIRMIZI LAHANA JULYEN 32,00
NAR SALATASI 37,00
HAYDARI 78,00

ELMALI PASTA 311,00
MEVSiM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00
Pisi 328,00
09 «asim PAZARTESi
SABAH KAHVALTISI KALORI
GAY- SUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GiKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERI 11,00
KiLiS EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00
MISIR GORBA 58,00
PURELi TAS KEBABI 301,00
BROKOLI YEMEGI (vejetaryen) 66,00
SALGALI BULGUR PILAVI 187,00

SALATABAR KALORI

TARHANA MEZES| 249,00
BIBER KIZARTMASI 61,00
GiG SALATA 15,00
HAYDARI 78,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
SEKERPARE 226,00
MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00
KISIR 162,00
23 kasim PAZARTESI

SABAH KAHVALTISI KALORI

GAY- SUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIiKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERI 11,00
KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00
TOYGA GORBA 63,00
izMiR KOFTE 387,00
KARNABAHAR YEMEGI (vejetaryen) 69,00
BULGUR PiLAVI 185,00

SALATABAR KALORI
GARNITUR SALATA

,00
NURDAG SALATASI 39,00
FASULYE PiYAZI 85,00
T. KORNISON TURSU 5,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
COOKIE 324,00
MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00
GIKOLATA TOPLARI 241,00

NATUREL (Y GRUP

03 KASIM SALI

GAY- sUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SiYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GiKOLATA 47,00
Vi$NE REGELI- GILEK REGELI 47,00
MEYVELI YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERI 11,00
KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
DOMATES GORBA 81,00
SUZME MERCIMEK GORBA 97,00
FIRINDA TAVUK BONFILE 317,00
KARNABAHAR YEMEGI (vejetaryen) 69,00
KORi SOSLU MAKARNA 208,00
KIZARMIS KABAK PiYAZI 199,00
ROKA SALATAS| 16,00
HUMUS 61,00
AMERIKAN SALATA 168,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
KARAMELLi MUHALLEBI 160,00
MEVSIM MEYVESi 60,00
BARDAK SU 0,00
PATLAMIS MISIR 200,00
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1 0 KASIM TSALI
GAY- SUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GiKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 47,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERI 11,00
KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
MERCIMEK GORBA 97,00

YAYLA GORBASI 46,00
PiLiG PIRZOLA 180,00
PIRASA YEMEGi (vejetaryen) 75,00
SOSLU SPAGETTI MAKARNA 212,00
SALATABAR KALORI
GARNITUR SALATA 14,00
SEBZELI KEK 135,00
PEMBE SULTAN 56,00
ICECEK GUNU 89,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
SUPANGLE 316,00
MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00
GIKOLATA TOPLARI 132,00
24 kasim SALI

SABAH KAHVALTISI KALORI

GAY- SUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIiKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 47,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERI 11,00
KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
PATATES KIZARTMASI 180,00
EZOGELIN GORBA 101,00
GOBAN PAYI 302,00
PATLICAN DOLMASI (vejetaryen) 220,00
PESTO SOSLU MAKARNA 217,00
SALATABAR KALORI
BROKOLI SALATASI 57,00
KIRMIZI LAHANA SALATASI 34,00
KARISIK SALATA 35,00
YOGURT 64,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
AKDENiz GULU 201,00
MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00
Pisi 328,00
0
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04 kasim

05 kasim

KASIM26

06 kasim

GAY- sUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SiYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GiKOLATA 47,00
Vi$NE REGELI- GiLEK REGELI 47,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DiLIMLERI 11,00
KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00
OGLE YEMEGI KALORI
KASARLI DOMATES GORBA 84,00
NATUREL KEKIKLIM 381,00
BiBER DOLMA (vejetaryen) 185,00
SU BOREGH 280,00

SALATABAR KALORI

AMASRA SALATAS| 19,00
SAKSUKA 86,00
YOGURT 64,00
LIMONATA 89,00
KAZANDIBI 150,00
MEYVE SALATASI 60,00
BARDAK SU 0,00
GIKOLATA TOPLARI 130,00

13 kasim CUMA
GAY- SUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SiYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 47,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERi 11,00
KiLis EZME 24,00
SiMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00
OGLE YEMEGi KALORI
KREMALI FESLEGENLI DOMATES GC 87,00
NATUREL ITALIANO PizzA 296,00
TAZE FASULYE (vejetaryen) 186,00
ELMA DiLIM PATATES 270,00
MANTAR SOTE 48,00
SEZAR SALATA 92,00
PiZZA SOSU 35,00
LIMONATA 89,00
TIRAMISU KUP 116,00
MEVSIM MEYVES| 60,00
BARDAK SU 0,00
TEREYAGLI AGMA 145,00

<
&
27 KASIM CUMA

SABAH KAHVALTISI KALORI

CARSAMBA PERSEMBE
GAY- sUT 47,00 GAY- sUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SiYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
Vi$NE REGELI- GILEK REGELI 47,00 Vi$NE REGELI- GiLEK REGELI 47,00
MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERi 11,00
KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
SEBZELi OMLET 150,00 TARGINLI CEViZLi KEK 145,00
ARABASI GORBASI 88,00 EZOGELIN GORBA 101,00
NOHUT YEMEGI 160,00 TEMPURA SOSLU MEZGIT 146,00
NEVSEHIR TAVA (vejetaryen) 295,00 ISPANAK YEMEGI (vejetaryen) 58,00
PIiRING PiLAVI 300,00 SOSLU MAKARNA 211,00
PANCAR SALATASI 26,00 YESILLIK SOGUS 14,00
SUSI GG KOFTE 254,00 TURP SALATASI 16,00
YAYIK AYRAN 81,00 SOGANLI ADANA SALATASI 19,00
T. KORNISON TURSU 5,00 GILEKLI LIMONATA 85,00
TEL KADAYIF 258,00 IRMIK HELVASI 201,00
MEVSIM MEYVESi 60,00 MEVSIM MEYVESi 60,00
BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00
MEYVE 70,00 MANTAR KURABIYE 243,00
11 kasim CARSAMBA 12 kasim PERSEMBE
GAY- sUT 47,00 GAY- sUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTiN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTiN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GiKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GiKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 47,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 47,00
MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERi 11,00 HAVUG DIiLIMLERi 11,00
KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
SEBZELi OMLET 150,00 MOZAIK KEK 122,00
OGLE vEmEGH
SEHRIYE GORBA 73,00 SUZME MERCIMEK GORBA 97,00
KASAP KOFTE 298,00 ETLi KURU FASULYE 187,00
KARISIK FIRIN SEBZE (vejetaryen) 95,00 MELANZANE (vejetaryen) 125,00
SEBZELi BULGUR PiLAVI 161,00 PIRING PILAVI 300,00
MISIR MUCVERI 122,00 PEYNIRLI ROKA SALATASI 34,00
MEVSIM SALATA 26,00 KISIR 162,00
HAVUG TARATOR 65,00 CACIK 36,00
MEYVE KOMPOSTO 104,00 T. KARISIK TURSU 24,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
KIBRIS PASTA 256,00 PANNA COTTA 197,00
MEVSIM MEYVESI 60,00 MEVSIM MEYVES| 60,00
BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00
KURU 0ZUM-CEViz 190,00 MEYVE 60,00
25 kasim GCARSAMBA 26 xasim PERSEMBE
GAY- SUT 47,00 GAY- SUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GiKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GiKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 47,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 47,00
MEYVELI YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLER] 7,00 MEVSIM YESILLIKLER] 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DIiLIMLERi 11,00 HAVUG DiLIMLERi 11,00
KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00
SIMiT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMiT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
MENEMEN 133,00 RULO BOREK 160,00
SUZME MERCIMEK GORBA 97,00 DUGUN GORBASI 44,00
ETLi KURU FASULYE 187,00 FIRINDA TAVUK BAGET 310,00
ISPANAK YEMEGi (vejetaryen) 58,00 OSMANLI USULU KABAK (vejetarye 52,00
TEL SEHRIYELI PIRING PILAVI 309,00 SADE MAKARNA 208,00
o 10,00 AMASRA SALATASI 19,00
254,00 HAVUG TARATOR 65,00
36,00 KiLis EZMESi 24,00
T. KARISIK TURSU 24,00 GILEKLi LIMONATA 85,00
PASTA - TATLI- MEVVE ouon
GILEKLi PASTA 187,00 PROFITEROL 407,00
MEVSIM MEYVESI 60,00 MEVSIM MEYVES| 60,00
BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00
KAKAOLU SUT-BiSKUVi 160,00 MEYVE 60,00

i/

RUVEYDA YUCEL

SABAN iSLEYEN
Naturel Grup
Uretim Madara

Naturel Grup

Gida Muhendisi

SEVDE SARI

Naturel Grup
Beslenme ve Diyet Uzmani

GAY- SUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GiKOLATA 47,00
ViSNE REGELi- GILEK REGELI 47,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLER] 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DiLIMLERI 11,00
KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00
KARA LAHANA GORBAS| 42,00
RIZE ET KAVURMA 299,00
PAZI TAVALI (vejetaryen) 130,00
BULGUR PILAVI 185,00
MISIR EKMEGI 201,00
BOLU SALATASI 21,00
YAYIK AYRAN 81,00
T. KARADENIZ TURSU KAVURMA 34,00
FIRIN SUTLAG 286,00
MEVSIM MEYVES| 60,00
BARDAK SU 0,00
TEREYAGLI POGAGA 270,00
Qﬁ KOLE]JI



