AYLIK KAHVALTI VE YEMEK LISTES]

KAHVALTI

OGLE
YEMEGi

TATLI
MEYVE

SALATA

KAHVALTI

OGLE
YEMEGi

04 MART PAZARTESI

Meyve Cayi 0,5k
Beyaz Peynir 258 k
S.Zeytin -Y.Zeytin 110,7-143,4 k
Haglanmis Yumurta 155,1k
Cilek Regeli 258,1k
Vigne Regeli 251,6 k
Tereyadi 74612k
Tahin Helvasi 380k
Mercimek Corbasi 51,6k
Yayla Corbasi 51k
Et Kavurma 345k
Kus Uziimlii Piring Pilavi 10,9 k

stikli irmik Helva
Su

Kirmizi Lahana Salatasi

Yesil Salata
Tere S6gus
Biberiye Tursusu

11 marT  PAzARTESI
Meyve Cayi 0,5k
Beyaz Peynir 258 k
S.Zeytin - Y.Zeytin 110,7-143,4 k
Haslanmig Yumurta 155,1k
Visne Regeli 251,6 k
Cilek Regeli 536,6 k
Tereyagi 7412k
Meyve 26,5-26,5 k
Pogaca 255k
Mabhluta Corba 49k
Manti 158,5 k
Kisir 110,9 k

Yesil Salata

Mayd. Havug Salatasi
Marul S6gus

05 marT SALI

Sut bbk

Kasar Peynir 2412k
S.Zeytin -Y.Zeytin 110,7-143,4 k
Haslanmis Yumurta 155,1k
Bal 306,6 k
Tereyadi 74612k
Cilek Regeli 258,1k
Havug-Maydonoz 32,7-36,1k
Peynirli Omlet 206 k
Tel Sehriye Corbasi 46,8k
Kansik Kizartma 149 k
Soslu Makarna 19 k

Yogurt

Su

Mercimek Fava
Havuglu Kivircik Salata
Roka Sé6gus

Turp

12 marr SALI
Sut 4bk
Kasar Peynir 2412k
S.Zeytin - Y.Zeytin 110,7-143,4 k
Haslanmig Yumurta 155,1k
Cilek Regeli 258,1k
Bégurtlen Receli 251,6 k
Tereyagi 7412k
Nane-Roka 11-26,5k
Sade Omlet 101,18 k
Piring Corbasi 29k
Tavuk Yahni 276 k
Burgu Makarna 120 k

Pembe Sultan
Beyaz Lahana Salatasi
Tere So6gus

06 MART cARsAMBA

Meyve Cayi 0,5k
Beyaz Peynir 258 k
S.Zeytin -Y.Zeytin 110,7-143,4 k
Haslanmis Yumurta 155,1k
Cilek Regeli 258,1k
Bégirtlen Regeli 251,6 k
Tereyadi 74612k
Marul - Tere 26,5-1k
Zebra Kek 267,4 k
(BAHGE ETKINLIGi)
Ekmek Arasi Tavuk Déner 675,42 k

Ayran 37k
Su

13 MART cARsAMBA

Meyve Cayi 0,5k
Beyaz Peynir 258 k
S.Zeytin - Y.Zeytin 110,7-143,4 k
Haslanmig Yumurta 155,1k
Tahin - Pekmez 500,5 k
Visne Regeli 2516 k
Tereyagi 7412k
Havug-Tere 32,7-Nk
Domates Corbasi/Krutomns,3-275,1k
Yodurt Corbasi 51k
Bamya Yemegi 43k
Piring Pilavi 10,9 k

Biber Borani
Kivircik Salata
Havug Salatasi

O7 mMART  PERSEMBE

Sut 4b k

Kasar Peynir 2412k
S.Zeytin -Y.Zeytin 110,7-143,4 k
Haslanmis Yumurta 155,1k
Cikolata 536,6 k
Vigne Recgeli 251,6 k
Tereyadi 74612k
Roka-Maydonoz 26,5-36,1k
Menemen 120 k
Toyga Corbasi 101,78 k
Patates Oturtma 2125k
Cevizli Erigte 204 k

Brownie Kek
Su

Patlican Borani
Akdeniz Salata
Dereotu
Kornison Tursu

14 MART  PERSEMBE
Sut 4bk
Kasar Peynir 2412k
S.Zeytin - Y.Zeytin 110,7-143,4 k

Haslanmig Yumurta 155,1k
Cikolata 536,6 k
Visne Regeli 251,6 k
Tereyagi 7412k
Marul-Nane 26,5-26,5 k
Uziimla Kek 312k
Kremal Mantar Corbasi 80k
Sebzeli Kebap 82k
Arpa Sehriye Pilavi 10,9 k

Akdeniz Salata
Kirmizi Lahana Salatasi

MART

08 MART

CuMA
Meyve Cayi 0,5k
Beyaz Peynir 258 k
S.Zeytin -Y.Zeytin 110,7-143,4 k
Haglanmis Yumurta 155,1k
Cilek Regeli 258,1k
Tahin-Pekmez 500,5 k
Tereyadi 7412k
Roka-Marul 26,5-26,5 k
Rulo Bérek 212k
Brokoli Corbasi 25k
Kuru Fasiilye 155 k
Piring Pilavi 110,9 k

Caci

Mevsim Salata

Kirmizi Lahana Salatasi
Tere S6gus

Biberiye Tursusu

15 mart CUMA
Meyve Cayi 0,5k
Beyaz Peynir 258 k
S.Zeytin - Y.Zeytin 110,7-143,4 k
Haslanmig Yumurta 155,1k
Bégurtlen Receli 251,6 k
Cilek Regeli 258,1k
Tereyagi 7412k
Roka-Tere 26,5-11k
Menemen 120 k
Domates Corbasi 32k
Nohut Yemegi 105,6 k
Bulgur Pilavi 10,9 k

Caci

Misirl Kivircik Salata
Limonlu Turp Salatasi
Tere So6gus

KAHVALTI

OGLE
YEMEGi

KAHVALTI

OGLE
YEMEGi

pemakoleji

Karigik Tursu

18 MART PAZARTESI

Meyve Cayi 0,5k
Beyaz Peynir 258 k
S.Zeytin -Y.Zeytin 110,7-143,4 k
Haslanmis Yumurta 155,1k
Cilek Regeli 258,1k
Vigne Regeli 251,6 k
Tereyadi 74612k
Havug - Dereotu 32,7-55,4 k
Simit 255k
Mercimek Corbasi 51,6k
Patatesli Bezelye Yemegi 81k
Bulgur Pilavi 10,9 k

Uziim Hosafi
Su

Bahge Salata

Kirmizi Lahana Salatasi
Dereotu
Pancar Tur

25 MART  PAZARTESI

Meyve Cayi 0,5k
Beyaz Peynir 258 k
S.Zeytin -Y.Zeytin 110,7-143,4 k
Haslanmig Yumurta 155,1k
Cilek Regeli 258,1k
Visne Regeli 2516 k
Tereyagi 7412k
Havug - Dereotu 32,7-55,4 k

Domates Corbasi-Krutor4,3-275,1k
51,6k
160 k
94,6 k

Mercimek Corbasi
Etli Patates Yemegi
Kuskus Pilavi
Cacik

Su

Misirl Kivircik Salata
Havug Salatasi
Nane Ségus

Karigik Tursu

Jalapeno Tursu

19 MarT SALI
Sut bbk
Kasar Peynir 2412k
S.Zeytin -Y.Zeytin 110,7-143,4 k
Haslanmis Yumurta 155,1k
Bal 306,6 k
Tereyadi 741,2 kal
Cilek Regeli 258,1k
Roka-Maydanoz 26,5-36,1k

Mercimek Corbasi/Krutob1,6-275,1 k

Tarhana Corbasi 45,4k
Rosto Kéfte/Patates Piir¢ 212-189 k
Piring Pilavi 110,9 k

159,10 k

Supangle

Su

Havug Tarator

Kirmizi Lahana Salatasi
Tere S6g

Jalapeno Tursu

26 MART SALI
Sut 4bk
Kasar Peynir 2412k
S.Zeytin -Y.Zeytin 110,7-143,4 k
Haslanmig Yumurta 155,1k
Bal 306,6 k
Tereyagi 7412k
Cilek Regeli 258,1k
Roka-Maydanoz 26,5-36,1k
Peynirli Omlet 255k
Safak Corbasi 85k
Pili¢ Pirzola 191,39 k

Garnitirli Piring Pilavi 1219k

Yodurtlu Kereviz Salatasi
Mevsim Salata

pemakoleji.com.tr

Pancar Tursusu

20 MART GARsAMBA

Meyve Cayi 0,5k
Beyaz Peynir 258 k
S.Zeytin -Y.Zeytin 110,7-143,4 k
Haslanmis Yumurta 155,1k
Cilek Regeli 258,1k
Bégirtlen Regeli 251,6 k
Tereyadi 74612k
Marul - Roka 26,5-26,5 k
Patatesli Omlet 194,6 k
Elvankiz Corbasi 86k
Kabak Micver 63k

Peynirli Makarna 127k

Yogurt

Su

Zeytinli Marul Salata
Havug Salatasi

Turp

Nane S6gus

27 MART  CARSAMBA
Meyve Cayi 0,5k
Beyaz Peynir 258 k

S.Zeytin -Y.Zeytin 110,7-143,4 k
Haslanmig Yumurta 155,1k
Cilek Regeli 258,1k
Bégurtlen Receli 251,6 k
Tereyagi 7412k
Marul - Roka 26,5-26,5 k
Havuglu Targinh Kek 194,6 k
Bugday Corbasi 64,1k
Zy Pirasa Yemegi 46k
Yiiksiik Makarna 7k

olatali Pu

Akdeniz Salata

Beyaz Lahana Salatasi
Dereotlu Havug
Biberiye Tursusu

Nane S6gus

Biberiye Tursu

21 MART  PERSEMBE
Sut bbk
Kasar Peynir 2412k
S.Zeytin -Y.Zeytin 110,7-143,4 k
Haslanmis Yumurta 155,1k
Cikolata 536,6 k
Vigne Regeli 251,6 k
Tereyadi 74612k
Tere - Maydanoz 11-36,1k
Ispanakh Kek 165 k
Tel Sehriye Corbasi

Balll Susamli Baget 168 k

Bulgur Pilavi 10,9 k

Ayran

Su

Amerikan Salata
Beyaz Lahana Salatasi
Maydonoz

Pancar Tur

28 MART  PERSEMBE
Sut 4bk
Kasar Peynir 2412k
S.Zeytin -Y.Zeytin 110,7-143,4 k
Haslanmig Yumurta 155,1k
Cikolata 536,6 k
Visne Regeli 2516 k
Tereyagi 7412k
Tere - Maydanoz 11-36,1k
Menemen 120 k
Tarhana Gorbasi 45,4 k
Pideli Parmak Kéfte 408,59 k
Sebze Garnitur 1219k

urt

Acih Ezme

Havuglu Kivircik Salata
Roka S¢

Karigik Tursu

Karigik Tursu

22 MART cuMA
Meyve Cayi 0,5k
Beyaz Peynir 258 k
S.Zeytin -Y.Zeytin 110,7-143,4 k
Haglanmis Yumurta 155,1k
Cilek Regeli 258,1k
Tahin-Pekmez 500,5 k
Tereyadi 74612k
Meyve 30,4k
Patates Blunjer 194,6 k
Kremali Sebze Corbasi 80k
Barbunya 155 k

Firin Makarna 157,7 k

Haydari

Yesil Salata
Roka Sé6gus
Kornison Turs

29 MART CUMA
Meyve Cayi 0,5k
Beyaz Peynir 258 k
S.Zeytin -Y.Zeytin 110,7-143,4 k
Haslanmig Yumurta 155,1k
Cilek Regeli 258,1k
Tahin-Pekmez 500,5 k
Tereyagi 7412k
Meyve 30,4k
Patates Kizartmasi 312k
Cerkez Corbasi 134k
Yesil Mercimek Yemegi 7k
Su Boregi 246k

Kemalpasa Tat

Su

Kirmizi Lahana Salatasi
Karnsik Salata

Tere

Dereotu

KOLE]I



