KAHVALTI - YEMEK - ARA OGUN LISTESI

Kahvalti ve yemek tim égrencilerimize, ara 6gun ise sadece anaokulu 6grencilerimize yoneliktir.

. .
O2HAZIRAN  ppzartesi O3 HAZIRAN SALI
GAY- sUT 47,00 GAY- sUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SiYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 Vi$NE REGELI- GILEK REGELI 251,00
MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLER] 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERi 11,00 HAVUG DiLIMLERI 11,00
KiLiS EZME 24,00 KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00 SADE KEK 120,00
0Lz vemEGi
MURADIYE GORBASI 51,00 SUZME MERCIMEK GORBA 97,00
ETLi NOHUT 160,00 PATATESLI, TAVUK SOTE 287,00
ORMAN KEBABI (vejetaryen) 328,00 ANTEP DOLMA (vejetaryen) 187,00
PIRING PILAVI 300,00 SADE MAKARNA 208,00
SALATABAR KaLor
KIRMIZI LAHANA SALATASI 34,00 HAVUG SALATASI 22,00
GiG KOFTE 254,00 DOMATES SALATASI 46,00
CACIK 36,00 YESILLIK SOGUS 14,00
KARISIK TURSU 24,00 YOGURT 64,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
GIKOLATALI IRMIK HELVASI 160,00 SPOONFUL 325,00
MEYVE SALATASI 60,00 MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00
PATLAMIS MISIR 130,00 SIGARA BOREGI 130,00
O9 HAZIRAN  pazaresi 10 HAZIRAN SALI
GAY- SUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SiYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00
MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DiLIMLERI 11,00
KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00
OGLE vemEGi
MANTAR GORBASI| 56,00
TAVUK DONER 250,00
SEMIZOTU YEMEGI (vejetaryen) 55,00
PIRING PILAVI 300,00
SALATABAR
Z.Y. BRUKSEL LAHANA 7,01
DOMATES SALATAS| 46,00
KARISIK SALATA 35,00
YAYIK AYRAN 81,00
LOKMA TATLISI 135,00
MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00
KIRMIZI MEYVELI SMOOTHIE 130,00
16 HAZiRAN pazartesi 17 HAZIRAN SALI
GAY- sUT 47,00 GAY- SUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GiKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00
MEYVELI YOGURT 91,00 MEYVELI YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00
KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00 SADE KEK 180,00
YAYLA GORBASI 46,00 SUZME MERCIMEK GORBA 97,00
ROSTO KOFTE 260,00 FIRINDA TAVUK BAGET 310,00
BAMYA YEMEGI (vejetaryen) 49,00 KARISIK DOLMA (vejetaryen) 189,00
BULGUR PILAVI 185,00 DOMATES SOSLU SPAGETTI MAKAF 227,00
SALATABAR KALORI SALATABAR KALORI
KIL BiBERI KIZARTMASI 61,00 KASARLI MANTAR GUVEG 74,00
YESILLIK SOGUS 14,00 MEVSIM SALATA 26,00
HAYDARI 78,00 HAVUG TARATOR 65,00
LIMONATA 89,00 YOGURT 64,00
PASTA - TATL - MEYVE aion
TiRAMISU 116,00 KAZANDIBI 150,00
MEVSIM MEYVESi 60,00 MEVSIM MEYVESi 60,00
BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00
KURU INCIR - CEViz 150,00 GIKOLATA TOPLARI 240,00
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HAZIRAN'25

OL HAZIRAN  carsamen OSHAZIRAN  persemee 06 HAZIRAN CUMA
GAY- sUT 47,00 GAY- sUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GiKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00
MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLER] 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00
KiLiS EZME 24,00 KiLiS EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
MENEMEN 91,00 HASLANMIS YUMURTA 70,00
OLE YEMEGI
KASARLI DOMATES GORBA 84,00
KAYSERi KOFTE 282,00
PATLICAN MUSAKKA (vejetaryen) 255,00
SALGALI BULGUR PiLAVI 187,00
SALATABAR KaLoR
KABAK MUCVER 150,00
SEMIZOTU SALATASI 40,00
HAYDARI 78,00
GILEKLi LIMONATA 85,00
PASTA - TATLI - MEYVE KALORI PASTA - TATLI - MEYVE KALORI PASTA - TATLI - MEYVE KALORI
TRILEGE 300,00
MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00
MEYVE SALATASI 60,00
11 HAZIRAN carsamea 12 HAZIRAN persemee 19 HAZIRAN CUMA
GAY- SUT 47,00 GAY- SUT 47,00 GAY- SUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SiYAH ZEYTiN- YESIL ZEYTIN 22,00 SiYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SiYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GiKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00
MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00 MEYVELi YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERi 11,00 HAVUG DiLIMLERI 11,00 HAVUG DiLIMLERI 11,00
KiLiS EZME 24,00 KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00
SUCUKLU MENEMEN 130,00 HASLANMIS YUMURTA 70,00 PATATES KIZARTMASI 180,00
OGLE YEMEGI
EZOGELIN GORBA 101,00 SEHRIYE GORBA 73,00 SUZME MERCIMEK GORBA 97,00
AKGAABAT KOFTE 210,27 GEMICi USULU KURU FASULYE 152,00 BARBEKU SOSLU TAVUK 331,00
BEZELYE YEMEGI (vejetaryen) 45,00 YAZ TORLUSU (vejetaryen) 99,00 BiBER DOLMA (vejetaryen) 185,00
SALGALI BULGUR PILAVI 187,00 PIRING PILAVI 300,00 SPAGHETTi MAKARNA 208,00
SALATABAR KaLOR
JALAPENO TURSU 16,00 MISIR MUCVERI 122,00 KIL BIBERi KIZARTMASI 61,00
YOGURTLU HAVUG KIZARTMASI 88,00 ANTAKYA USULU KISIR 160,00 KIRMIZI LAHANA JULYEN 32,00
GOBAN SALATA 30,00 CACIK 36,00 GCOBAN SALATA 30,00
LIMONATA 89,00 KARISIK TURSU 24,00 REYHAN SERBETI 145,00
KREM SOKELLA 182,00 MAGNOLYA 134,00 GIKOLATALI PASTA 185,00
MEYVE SALATASI 60,00 MEVSIM MEYVESI 60,00 MEVSIM MEYVESI 60,00
BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00
MEYVE SALATASI 60,00 HASLANMIS MISIR 137,00 KURABIYE 240,00
18 HazirAN carsamea 19 HAZIRAN persemee 20 HAZIRAN cuMA
SABAH KAHVALTISI KALORI SABAH KAHVALTISI KALORI
GAY- SUT 47,00 GAY- SUT 47,00 GAY- SUT 47,00
KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00 KASAR PEYNIR- BEYAZ PEYNIR 40,00
SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00 SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN 22,00
BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00 BAL- TAHIN PEKMEZ- GIKOLATA 47,00
VISNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00 ViSNE REGELI- GILEK REGELI 251,00
MEYVELI YOGURT 91,00 MEYVELI YOGURT 91,00 MEYVELI YOGURT 91,00
MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00 DOMATES- SALATALIK 7,00
HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DILIMLERI 11,00 HAVUG DiLIMLERI 11,00
KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00 KiLis EZME 24,00
SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGA- AGMA- EKMEK 162,00 SIMIT- POGAGCA- AGMA- EKMEK 162,00
HASLANMIS YUMURTA 70,00 BOREK 121,00 PATATES KIZARTMASI 180,00
SOGUK GORBA 84,00 ARABASI GORBASI 78,00
PATLICAN KEBABI 285,00 KAGIT KEBABI 250,00
TAZE FASULYE (vejetaryen) 186,00 BESAMEL SOSLU ISPANAK (vejetary 84,00
PIiRING PiLAVI 300,00 SALGALI BULGUR PILAVI 187,00
SALATABAR KALORI SALATABAR KALORI
PATATES SALATASI 125,00 Z.Y. KEREViZ 58,00
SEMIZOTU SALATASI 40,00 ROKA SALATASI 16,00
GiG KOFTE 254,00 YOGURTLU GOBEK SALATASI 130,00
HiBISKUS SERBETI 69,00 KORNI$ON TURSU 5,00
KOSTEBEK PASTA 150,00 MOZAIK PASTA 209,00
MEVSIM MEYVESi 60,00 MEVSIM MEYVESi 60,00
BARDAK SU 0,00 BARDAK SU 0,00
MAKARNA 111,00 MEYVE SALATASI 60,00
/ .
- / % PEMA
. /4
SABAN ISLEYEN RUVEYDA YUCEL SEVDE SARI q¢ KOLE])I
Naturel Grup Naturel Grup Naturel Grup



