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gocuéUMA DERS CALIS
DEMEDEN DERS CALISMASINI
NASIL DESTEKLERIM?

g i takip edin,
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Her veli, cocugunun egitim hayatinda basarili olmak ve sirecin daha saglikli ilerlemesine yar-
olmasini ve hedeflerine ulasmasini ister. Ancak dimci olmaktir. Unutulmamalidir ki égrencinin
ozellikle sinav dénemlerinde, “Cocuguma nasil basarisinda yalnizca ¢alisma suresi degil, ken-
destek olmaliyim?” sorusunun cevabini bulmak  disini glvende ve desteklenmis hissetmesi de
her zaman kolay degildir. lyi niyetle yapilan onemli bir etkendir.

fazla mudahaleler 6grencinin Gzerinde baski
olusturabilirken, dodru sekilde sunulan
destek cocugun motivasyonunu
artirarak ders calisma surecini daha
verimli hale getirebilir.

Cocuklann akademik yasaminda basaril
olabilmeleri kadar, kendi sorumlulukla-
rini fark etmeleri, zamanlarini planla-
yabilmeleri, basladiklar bir isi str-
direbilmeleri ve kargilastiklari
gicliiklerle baga ¢ikabilmeleri de
dnemlidir.

Cocuga verilen destek, yalnizca
onu ders calismaya yonlendirmek-
ten ibaret degildir. Oncelikle cocu-
gun ihtiyaglarini ve zorlandigr nok-
talarn fark etmek, ardindan onun
icin duzenli ve uygun bir calisma
ortami olusturmak gerekir. Bunun
yaninda basari konusunda ger-
cekci beklentiler belirlemek ve
cocugun gosterdigi cabayi
takdir etmek de buyuk
onem tasir.

Ozellikle LGS ve YKS
gibi 6grencilerin gele-
cek planlarinda
dnemli  bir yere

Ebeveynler olarak cogu zaman
cocugumuzun ders calismasini
saglamak amaciyla hatirlatma-
larda bulunur, ¢alisma surecini
takip eder ve gerektiginde mu-
dahale ederiz. Ancak surekli
hatirlotmak,  kisa  vadede
cocugun calismasini sagla-
sa da uzun vadede calisma
sorumlulugunun ebeveyn
tarafindan yonetilmesine
. neden olabilir.

Buradaki temel
hedef,  cocugu

sahip olan surekli ders
sinavlara calismaya
hazirlik stre- yonlendir-
cinde ailele- mek  degil:

rin yaklasimi belirleyici olabilir. Bu dénemde veli-  zaman icerisinde kendi 6grenme surecini yone-
nin g(’jrevil QOCUQU stirekli kontrol etmek ya da tebllen, sorumluluk alabilen ve akademik QC1||§—
ders konusunda baski kurmak yerine ona reh- malarini bOQImSIZ blglmde sUrdurebilen bir birey
berlik etmek, ihtiyac duydudunda yaninda ©lmasina destek olmaktir.

ONCELIKLE GCOCUGUNUZUN
IHTIYACINI ANLAYIN

Her 6grencinin ders calisma aliskanlidl, karsilastigi zorluklar ve onu motive eden unsurlar birbirinden
farkhdir. Bazi ¢grenciler duzenli bir calisma rutini olusturmakta zorlanirken, bazilar dikkatini uzun
sure derse veremeyebilir. Kimi ¢grenciler ise basarisiz olma endisesi nedeniyle ders ¢alismaktan
uzaklasabilirBu nedenle cocugunuzun ders calismakta zorlandigini gérduguntzde, bunu hemen
"tembellik” olarak degerlendirmek yerine altinda yatan nedeni anlamaya calismak dnemlidir. Belki
de cocugunuzun yasadidi sorun kaygl, plansizlik, motivasyon eksikligi, kararsizlik ya da kendine olan
guveninin azalmasidir. Veliler icin bu strecte en dnemli noktalardan biri, gocuklaryla kurduklarr ileti-
sim dilidir. Elestiren ve sugloyon bir yaklasim yerine, onu anlamaya yodnelik sorular sormak ¢cok daha
saglikli sonuc verir. Ornedin, “Neden ders calismiyorsun?” demek yerine, “Ders ¢alisirken seni en ¢ok
zorlayan sey ne?” veya “Sana nasil yardimei olabilirim?” gibi sorular ydneltmek, cocugun kendini
daha rahat ifade etmesini sadlar. Cocugunuzu anlamaya calistiginizda, yalnizca ders basarisina
degil, onun duygusal intiyaclarina da destek olmus olursunuz. Unutmayin; dogru destegi verebil-
menin ilk adimi, 6nce gocugunuzun ne yasadigini anlamaktir.
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“NEDEN DERS GALISMIYORSUN?"
SORUSUNUN ALTINDA NE OLABILIR?

Bir cocugun ders calismayi ertelemesi ya da calismaya karsi isteksiz goérinmesi her zaman sorum-
suzluk anlamina gelmez. Bazen cocuk konuyu anlamadidi, nereden baslayacadini bilemedigi, gorevi
gdzunde buyUttugu veya basarisiz olmaktan ¢ekindigi icin calismayi erteliyor olabilir. Bunun yaninda
gun icerisindeki yogunluk, yorgunluk, dikkatini surdirmekte yasadigr guclukler veya calisma aliskanli-
ginin henuz yeterince gelismemis olmasi da etkili olabilir. Bu nedenle davranisin yalnizca gbérinen
kismina odaklanmak yerine, davranisin altinda yatan ihtiyacr anlamaya calismak énemlidir. “Neden
calismiyorsun?” sorusu cocugu savunmaya yoneltebilirken, “Baslamani zorlastiran bir sey var mi?”
sorusu onun yasadidi gicligu ifade etmesine alan acabilir. Oncelikle cocudu anlamaya calismak,
ardindan ¢6zum uretmek daha sadlikl bir iletisim kurulmasini saglar.

CALISMA DUZENINI BIRLIKTE OLUSTURUN

Calisma aligkanhiginin gelismesinde duzenli ve éngoérulebilir bir gunluk rutin dnemli bir yere sahiptir. Co-
cugun her gun yeniden ne zaman ders calisacadini dusunmek zorunda kalmasi yering, okuldan sonraki
zamanin genel akisinin birlikte planlanmasi stireci kolaylastirabilir. Eloette her cocugun ihtiyaglarn farkli-
dir; bu nedenle herkes icin ayni calisma programinin uygulanmasi dodru degjildir. Gnemli olan ¢ocugun
dinlenme, oyun, sosyal etkinlik ve galisma zamanlarinin dengeli bigimde planlanmasidir. Hozirlanan
programin cocugun gercek yasamina uygun olmasi da oldukca ¢nemlidir. Uygulanamayacak kadar
yodun bir program hazirlamak, ¢ocukta basarisizlik hissini artirabilir. Bunun yerine daha gergekgi,
esnek ve surdurdlebilir bir duzen olusturulmalidir. Cocugun zaman icerisinde bu rutini kendi basina takip
edebilmesi, sorumluluk kazanmasi acisindan dnemli bir adimdir.

BUYUK GOREVLERI KUCUK ADIMLARA
AYIRMASINA YARDIMCI OLUN

Cocuklarin bazen ders calismaya karsl isteksiz gérunmelerinin temelinde gorevin buyuklugu olabilir.
Ozellikle birden fazla ddevin veya calisimasi gereken birkag konunun oldudu durumlarda gcocuk nereden
baslayacadini bilemeyebilir ve bu nedenle calismayi erteleyebilir. Boyle zamanlarda butun gérevleri bir
anda tamamlamasini beklemek yerine, calismayr daha klguk ve ulasilabilir parcalara ayirmasina yar-
dimcr olmak faydali olabilir. Ornedin "Buguin butin matematidi bitirmelisin.” demek verine “Once hangi
konudan baslamak istersin?” seklinde yaklasmak cocugun sureci daha yonetilebilir gormesini saglaya-
bilir. Burada énemli olan, cocudun yerine plan yapmak dedil, planlama becerisini gelistirmesine rehberlik
etmektir. Zaman igerisinde g¢ocuk, buyiik bir gérevle karsilastiginda bunu kendiliginden kiigiik adimlara
ayirmayi égrenebilir.

COCUGUNUZUN YERINE DEGIL, YANINDA OLUN

Cocuk ders calisirken zorlandiginda ebeveyn olarak hemen devreye girip sorunun cevabini sdylemek
veya gorevi onun yerine tamamlamak isteyebiliriz. Ancak 6grenme surecinin d&nemili bir parcasi da cocu-
Jdun zorlanmasina, dustinmesine ve farkli ¢dzum yollarini denemesine firsat vermektir. Cocugun bir soruyu
yapamamasl, hemen yetiskinin cézmesi gereken bir problem olarak goértlmemelidir. Bunun yerine “Bu
soruda senden ne isteniyor?”, “Buna benzer bir soruyu daha énce ¢6zmiis miiydiin?" veya “Sence ilk
olarak nereden baslayabilirsin?” gibi sorularla dustinme sureci desteklenebilir. Eloette cocuk ihtiyac
duydugunda yardim almak istemeli ve ebeveyn bu destedi sadlamalidir. Ancak verilen destedin temel
amaci cevabl sunmak dedil, cocugun cevaba ulasabilme becerisini gelistirmek olmalidir. Béylece cocuk
zaman icerisinde karsilastig akademik gugcluklerde yetiskine bagimli olmak yerine kendi cozum yollarini
aramay! dégrenir.
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CALISMA SURECINDEN GOK
OGRENME SURECINE ODAKLANMAK

Cocuklarimizin ne kadar sure ders calistigr elbette takip edilebilir; ancak yalnizca calisma suresine
odaklanmak, 6grenmenin niteligini gdzden kacirmamiza neden olabilir. Cocugun saatlerce masada
oturmasi, o sure boyunca etkili bir dgrenme gerceklestirdigi anlamina gelmez. Bu nedenle zaman
zaman "Bugun kag¢ saat calistin?” sorusu yerine “"Bugiin hangi konuyu daha iyi anladin?”, “Hangi
béliim sana zor geldi?” veya “Caligirken sana ne yardimci oldu?” gibi sorular yoneltmek daha anlamli
olabilir. Bu sorular cocugun yalnizca ders goérevini tamamlamasini dedil, kendi 6grenme surecini fark
etmesini de destekler. Boylece cocuk zaman icerisinde hangi ydontemlerle daha iyi 6grendidini kesfet-
meye baslayabilir.

BASARIYI YALNIZCA
NOTLARLA DEGERLENDIRMEMEK

Cocuklarmizin akademik basarisini degerlendirirken yalnizca sinav sonug-
larina ve notlarina odaklanmak yerine gosterdikleri cabayi, gelisimlerini
ve d6grenme surecindeki ilerlemelerini de fark etmek dnemlidir.
"Daha yuksek not almalisin.” demek yerine, "Bu konuda daha
o6nce zorlaniyordun, simdi daha rahat yapabildigini
goriyorum.” gibi gelisimi fark eden ifadeler kullanmak
cocugun kendisine olan guvenini ve motivasyonunu
destekleyebilir. Cocugun c¢abasinin  goérulduguni
hissetmesi, yalnizca sonuca dedil slirece de deger
vermesini saglayabilir.

KIYASLAMAK YERINE
GELiSiMiNi FARK ETMESINI
SAGLAMAK

Her cocugun gelisim hizi ve 6grenme siireci farkhdir. Bu nedenle
cocuklarmizi kardesleriyle, arkadaslariyla veya baska cocuklarla kiyaslamak yerine kendi gelisimleri-
ne odaklanmalarini desteklemek dnemlidir. "Arkadasin bu kadar soru ¢cozuyor, sen neden ¢ézmuyor-
sun?" gibi karsilastirmalar cocugun motivasyonunu olumsuz etkileyebilir. Bunun yerine cocugun kendi
ilerlemesini fark etmesini saglamak ve kiguk gelisimlerini dahi gérunar kilmak, 6grenme strecine karsi
daha olumlu bir tutum gelistirmesine yardimci olabilir.

SONUG OLARAK

CGocugumuza surekli “Ders ¢alis.” demek yerine, onun ders ¢aligmasini kolaylastiracak kogul-
lari olugturabilir, sorumluluk almasina firsat verebilir, ihtiyag duydugunda yaninda olabilir ve

ogrenme siirecine rehberlik edebiliriz.

Clinkii 6nemli olan ¢ocugun yalnizca bizim hatirlatmalarimizlia ders ¢aligmasi degil; zaman
icerisinde kendi sorumlulugunu alabilen, plan yapabilen, gerektiginde yardim isteyebilen ve
kendi 6grenme siirecini yonetebilen bir birey haline gelmesidir.
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