





Cocuklarin baharla hareket etme istegi artar ve bu aslinda dogal bir ihtiyagtir. Oncelikle gocuklarin
hareket etme isteginin gok dogal bir ihtiyag oldugunu kabul etmek gerekir. Cocugu iyi tanimak, onu

goézlemlemek bu siireci kontrol altina almanin en temel yoludur. Cocugun hareketlerini gézlemleyip,
kendisine ve gevresine zarar vermeden, arkadaslarina saygili ve gelisimine uygun hareketler sergi-
leyip sergilemedigini kontrol etmemiz gerekir.

BU HAREKETLILIGIi KONTROL ALTINA ALMA VE DESTEKLEMEDE
ANNE VE BABAYA ONEMLI GOREVLER DUSUYOR.
BUNLAR;

® Cocugun faaliyetlerini her zaman énemseyin.

Bir cocugun hareket etmesi icin belli bir amaci olmasina gerek yoktur, gocuklarin hareket etmesi en
keyifli ve onlara iyi gelen ugraslarindan biridir. Cocuklarin hareket etmeye ihtiyaci arttikgca ders calisma
ve kendini pasif kilacak faaliyetlere odaklari azalir. Cocugun hareket etmesi onun ruhuna iyi gelir ve ayni
zamanda da odagdini toplamasina yardim eder. OJrencilerin enerjilerini atabilecedi ortamlar hazirla-
mak gerekir. Ozguvenlerini gelistirmek ve sosyallesmelerini saglamak icin onlar desteklemek gerekir.
Gunumuz kosullarinda 6grenciler daha ¢ok dijital ortamda vakit gegiriyor. Ama disarda égrenci
sosyallesirken durumlarla bas etme becerisi, sira bekleme ve baskalarinin haklarina saygi duyma becer-

ilerini gelistirirler. Okul disi saatlerde gocugunuza hareket edebilecedi ortamlar hazirlayin.

® Cocuklarinizi aktivitelere yénlendirin.

Cocugun hem hareket ihtiyaci karsilanir hem de yeni arkadasliklar kurmasini sadlarsiniz. ligi alani olan
bir veya birkag aktivite cocugun odaklanmasini olumlu yénde etkilerken ayni zamanda hobi kazandir-
arak kendine gelistirmesine yardimci olmus olursunuz.

® Cocugunuzla birlikte planlama yapin.

Cocugun hareketliligiyle birlikte ders calismasinda aksamalar ola-
bilir. Ozellikle okula uyum ve oryantasyonlarda sikinti yasanabilir bu
durumda bir haftalik plani birlikte yapmak ¢ocugu birazda olsa
gluvende hissettirecektir. Onemli olan gunlik c¢alisma
yogunlugu degil planl ¢alismasini saglamaktir.

@ Kural ve sinirlarini korumakta istikrarl olun.

Cocuga neyi yapip neyi yapmayacaklar konusunda net

olursaniz ve istikrarinizi bozmazsaniz basta bundan hoslanmayip
direng gosterse de sonrasinda kurallara uymaya calisacaktir. Bdylece
ne zaman disarda vakit gecirip ne zaman ders ¢alisacagini bildigi icin
akademik anlamda da ¢cocuk olumlu etkilenecektir.

® Cocuklarinizla erteleme pratikleri yapin.

Cocuklarin en tipik 6zellikleri isteklerini erteleyememektir. isteklerini
yapmak tabi ki énemlidir ama bu asirnya kaginca sorun haline
gelmeye baslar. Cocugun istedini bekletmek veya sonraki bir
zaman dilimine ertelemek cocugun sabir duygusunu gelistirmesine
yardimcr olacaktir. Burada énemli olan nokta bu ara ara yaparak
gelistirmektir.
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