


GCOCUKLARDA
BENLIK GELiSiMi

B Cocuklarda benlik gelisimi cocudun sadece kendine yonelik algisiyla ilgili
degildir. Cocugun cevresi, ailesi, 6gretmeni, arkadaslar da cocugun benligini
etkiler. Dolayisiyla benlik; bireyin fiziksel ve sosyal cevresiyle olan etkilesimleri
sonucu kazandigl duygu, duastince ve dederlerdir. Bir baska ifadeyle benlik,
bireyin kendini algilayis bicimi, kim ve ne olduduna yonelik dustncesidir.

M Benlik imajimiz yani kendimizi nasil gérdugumuz, ideal benlige yani olmak
istedigimiz benligimize yaklastikca benlik saygisi gelisir. Benlik saygisi kisinin
ne olduguyla ne olmak istedidi arasindaki farka iliskin duygu ve
dustncelerdir. Benlik saygisi artikga, 6zglven artar, kisi kendinden
hosnut olur ve kendiyle barisiktir. Basarili olamadiklarinda ise olumiu
dustnmeyi surdurebilecekleri etkinlik ve aktivitelere yonelirler. Boylece
basarisizligr 6z dederlerine atfetmezler. Bunu basarabilen cocuklarda

yUksek benlik saygisi gelisirken yapamayanlarda dustk benlik saygisi
gelisecektir. Dolayisiyla cocuklarda benlik gelisimi yliksek benlik

saygisi ve disik benlik saygisi olarak ikiye ayrilabilir.

B VYiksek benlik saygisina sahip cocuk hedeflerini gergeklestirmek
Uzere calisir ve hedefe ulasabilecedine yonelik inanca ve motivasyona
sahiptir. Dustk benlik saygisina sahip bir cocuk ise okulda ve diger
performans alanlarinda kapasitesinin altinda hedefler belirleme egili-
mindedr.

Diigiik benlik saygisina sahip olan ¢ocuklarda gériilebilen ortak ézel-
likleri su gekilde siralayabiliriz:

® Sorumluluk almaktan kaginir, yapabilecedinin cok altindan gorev ve

sorumluluklari kabul eder.

Sinav kaygisl, performans kaygisi goralme siklidr oldukca yuksektir,

Daha iceddnuk, pasif cocuklardir,

Pasif agresif davranislara daha sik rastlanir,

En ufak bir basarisizlikta, hatada veya hayal kirkliginda pes eder, yaptidi isi birakr,
Kolayca kuser,

Basarisizliklarinda baskalarini suclar, mazeretler bulur, mantiga burtmeye calisir,
Olumsuz benlik algisi, 6zguven eksikligi, yetersizlik duygu ve dustnceleri baskindir,
Ovulmekten hoslanmaz, nasil karsilik verecedini bilemez veya alay edildigini dustnerek dfkelenebilir,
Elestiriimekten hoslanmaz,

Otorite kabul ettidi kisilerin duygu ve dustncelerinden kolayca etkilenir,

Hak ararken asin pasif ya da asin saldirgan davranislar sergileyebilir.

Gocuklarda Benlik Geligimi
Nasil Desteklenebilir?

Cocuklarda saglikli bir benlik gelisimini desteklemek icin ebeveynlere disen sorumluluklar oldukga fazladir. Benlik saygis
yUksek cocuklarin ebeveynleri tarafindan sevilen, desteklenen ve kabul edilen cocuklar oldudu goéralmektedir. Bu cocuklar
aile igerisinde hem &zerktir hem de ailenin temel kurallarina uymakla yukimladur. Cocuklarin aile icerisinde séz hakki vardir,
yaslaryla uyumlu sorumluluklar alirlar, kendileriyle ilgili konularda karar verebilirler.

Dusuk benlik saygisina sahip gocuklar ise glivensiz bir aile ortaminda yetismektedir. Bu cocuklar cogunlukla ihmal edilen,
cezalandirilan veya yok sayilan cocuklardir. Kimi cocuklar ise ailelerinin bayumeyen bebekleridir. Asir korunmaya maruz
kalirlar ve bagimsizlasamazlar. Kendi kararlarini veremez, sorumluluk alamaz, becerilerini sinayamazlar.
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1) Gocuga Giiven Ortami Saglanmahdir:

@ Cocuk kendini ve gelecedini glvende hissetmek ister. Ancak glven ortami oldugunda ve ¢ocuk kendini glivende
hissettiginde yuksek benlik dederi insa edilebilir.

2) Cocugun Aidiyet Bilinci ve Hissi Gelistirilmelidir:

Aidiyet aileden baslar, arkadas ortami, okul gibi sosyal gevreler igerisinde devam eder. Cocuk ait oldugu ortam
icerisinde kabul edildigini, sevildigini ve dederli oldugunu hisseder. Boyle bir ortamda gocuk basarisiz olmaktan, hata
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$6z Hakki Verilmelidir:

yapmaktan ¢cekince duymaz.
o Cocuk guven duygusunu ilk énce ailede ebeveynleriyle olan Q
<l
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Kag yasinda olursa olsun gocuk evin bir ferdidir.
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3) Cocugunuza Giiven Verin:
iliskisi igerisinde ogrenir. GUvenli bag hissi cocuga sevilebilir,
4
Dolayisiyla ev icerisinde dnemli konularla ilgili gocugun da fikrine danisiimalidir. Eve alinacak bir sey veya yapilacak bir

degerli ve 6Gnemli oldudu hissini verir. - ‘:
degisiklik varsa cocugun da fikri alinabilir. Yapilacak bir etkinlikte cocudun da istekleri sorulabilir. Yemek sofrasinda
herkes gibi cocugun da gununun nasll gectidi sorulabilir.

6) Basariyi Degil Cabay: Takdir Edin:

Asirt mukemmeliyetci veya basari odakl ebeveynlerde
cocugun sadece basarisi takdir edilmektedir. Bu da
cocugun basarisizlik duygusuyla basa cikamamasina

4) Sorumluluk Alma ve Karar Verme
Becerileri Desteklenmelidir: k

Cocuga neleri yapabilecedini gdstermesi icin
sorumluluk verilmelidir. Cocuk sorumluluk almak
yonunde yureklendiriimelidir. Ustesinden gele-
bildigi sorumluluklarda cocuda rutin gorevier
verilmeli ve bu davranisi pekistirimelidir. Uste-
sinden gelemedigi sorumluluklarda  moti-
vasyonunu kirmadan daha ktguk gorevler
veriimeli ve neden zorlanmis olabilecedi
cocuga anlatiimalidir.

Onemli bir diger rol ise cocuklarn karar
verme ve secim yapma becerilerinin
desteklenmesidir. Cocuklar yaslaryla
uygun sekilde secim yapmaya tesvik
edilmelidir.

5) Cocuklarda
Benlik Geligimi igin
CGocuga Ev Igerisinde

neden olmaktadir. Cocudun saglikli bir benlik insa ede- e syiik seYr .
bilmesi icin sadece basarilarinin degdil basarmak Uzere Dﬁnydd"ki en b.u agn b'“mekt\r.
verdigi tum cabalarin da takdir edilmesi gerekir. sil kendine ait olac
—/ na
Michel de Montaigné
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