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Sosyal medya artik gunltk hayatimizda bolca yer kaplayan, kisilerin sadece sosyallesme amacl dedil, bir is
kolu, reklom platformu, bilgi paylasimi, duyurular vibo. amaclarla da kullanilan platformlar haline gelmistir. Bu
durum goz 6nunde bulunduruldugunda sosyal medyay tamamen hayatimizdan gikarmak gibi bir distince
sadliklr olmayacaktir.

Sosyal medyanin kullanimi, kigilerin kullanim sekline ve kisisel ézelliklere bagl olarak degisebilmekte-
dir. Bizler de ebeveynler olarak bu noktada da ¢ocuklarimiza rol model olmaya devam etmek mecburi-

yetindeyiz.

SOSYAL MEDYADA GOCUKLARIMIZI
NE GIBi RISKLER BEKLIYOR?

Sosyal medya sinirlarin olmadigi, herkesin kont-
rolsiiz bir gekilde igerik iretip sunabildigi bir
ortamdir. Béyle bir ortamda maruz kalinabilecek
iceriklere bakalim:

m Canliyayinda kendine zarar veren kisiler
m KUfurlt konugmalar

Siddet icerikleri

Cinsel icerikler

Farkli cinsel ydonelimlerin normallestiriimesi

Gergek kimliklerin disinda  olusturulan sanal
isilerle karsilasma.

~

Sosyal medyanin sanal kimlik olusumuna izin
veriyor olmasinin beraberinde getirdigi riskleri
ayrica géz éniinde bulundurmak énemlidir:

Cocuk dogasi geredi zaten blyumek ister, annesi
babasi gibi, abisi ablasi gibi. Cocukta dgrenme
sureci de boyle basglar, etrafindaki yetiskinleri taklit
etmek, onlar gibi rol yapmak, islerini, sézlerini tekrar

etmek ve onlarla ayni seyi yapabildiginde gelen
basarma hissinin pesinde kosmak isterler. Fakat
gunltk yasaminda gérilmeyen, dahil olmus hisset-
meyen cocuklar sosyal medyayr gérintr olmak
icin, varliginiispatlamak icin bir alan olarak gérme-
ye baslar. Bu noktada sosyal medyada gordkleri
ve 6zendikleri kisilerin de gunlik hayatlarinin ger-
cekligini yansitmiyor oldugunu 6grenmeleri gerekir.

Buna ek olarak cocuklarimizin kendilerinin yasini
blylk gostermesi, kendisini oldugundan farkli
yansitmasl ve sosyal medyada yansittidr kisiyle
arasinda gercekci bir bag olmadidini fark etmesi
gibi durumlarda zayif benlik algisi gelistirmeleri
muhtemeldir.

Yine yaslarini blyUk géstermeleri sosyal medyada
karsilarina ¢ikan onlardan yasca buydk insanlarin
cocuklarmizi istismar etme ihtimalini artiran baska
bir faktor olabilmektedir. Cocuklar bazen o ortam-
da ne sdylendigini ve ne istendigini fark etmiyor ve
sadece yapiyor. Bu sebeple g¢ocuklarimizin bu
olasi riskleri bilmesi ve bizimle paylasabiliyor
olmasi gerekiyor.
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BILINCI:

GUnUmuzde en ¢ok goérdugumuz sosyal
medya iceriklerinden biri de daha anne
karnindayken baslayan c¢ocuk  sahibi
olma sertvenlerinin her ayrintisiyla pay-
lasiimais olakilir. Bir cocugun ebeveynleri
tarafindan surekli fotograflannin, video-
larnin, gunltk hayatinin gekilip paylasildi-
Jini gdzlemlemesi mahremiyet bilincinin
yeteri kadar gelismemesine neden olabi-
i Buna ek olarok yapilan arastirmalar
ve yasanan vakalar gésteriyor ki her-
hangi bir mecrada paylasilan fotograf-
larin alinarak baska yerlerde kétii
amach kullamimi olduk¢a yaygin bir
durum olarak karsimiza ¢ikmakta.
Ozellikle pedofilinin yayginldr da dusti-
nUldUgunde cocuklara ait ézel fotodraf-

larn herkese acik platformlarda paylasil-
mamasi gerektigi acikca goérulmektedir.

Sosyal medyada kullanilan algoritmalar
da risk faktorlerinden bir digeridir. Sosyal
medyada hangi igerikte ne kadar zaman
gecirdigimiz, hangisine tiklayio bedgeni
attgimiz vio. gibi eylemelerin hepsi algo-
ritmanin bize sunacagd sonraki iceriklere
yon vermektedir. Bu bir yandan kullanisli
ve mantikl gibi gérinse de diger yandan
ekran  kargisinda  gecirdigimiz  sUreyi
farkinda olmadan uzatan bir ydntem ve
asll kullanm amacinin bu oldugu da
bilinmektedir. Buna ek olarak algoritma-
da kullanilan igeriklerin - siniflandinima
sistemi karsimiza bizim kriterlerimizle tam
olarak érttismeyen icerikleri de cikartabil-
mektedir. Bu durumda cocugumuz
sadece belli bir oyunun videolarni izler-
ken bir anda siddet igerikli, cinsel icerikli
oyun veya videolarla da karsi karsiya
kalabilmektedir.
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SOSYAL MEDYA
KULLANIMI IC}IN
ALINACAK ONLEMLER:

B Sosyal medyanin olumlu olumsuz yonleri hakkin-
da konusmak

B Uygulomalardaki gizlilik ayarlarnnin duzenli olarak
kontrol edilmesi

B Cocuklarn sosyal medyada kendi kisisel bilgilerini
ve fotograflarnni paylasmamalarn konusunda egitil-
mesi

B Cocuklarnn sosyal medyada takip ettigi kisiler
hakkinda bilgi alinmasi, birlikte degerlendiriimesi

m Cocuklarn kullonimina verilecek yeni oyun ve
uygulamalar éncelikle aile tarafindan test ediimeli
ve icerik takibi yapllmalidir. Ara yuzleri, yas sinir, kate-
gorisi cocugumuza uygun gibi gorunse de igerigin-
de farkli durumlarla karsilasma olasiligimiz vardir.

B Anahtar kelimeler ile uygulomada engelleme-izin
sistemi kullanmak

B Akranlan tarafindan  yapilabilecek  zorbaliklar
hakkinda bilgi vermek

B Yobanc kétd niyetli yetiskinlerin de onlarla iletisi-
me gecme ihtimali hakkinda bilgi vermek
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Sosyal medya asirnt kullanildiginda cocuklarnn distince gucunt zayiflatmakta, sosyal yasamdan ayirmakta
ve pratik dusunme, sanatsal faaliyetler, hayal kurma ve sosyalligi kontrol eden sag beyni pasifize etmektedir.
Bu yuzden sosyal medya konusunda kullanim sinirlarini belirlemek ve 6zellikle elbeveynler olarak tutarliid
saglamak oldukga dnemlidir.

Ozeliikle 13 yasindan énce cocuklarnn sosyal medya kullanimi énerimemekle birlikte kullanim amaci dikkate
alinarak gézetimli bir sekilde izin verilebilir. Butun yas gruplarn igin, kullanim amact sadece sosyal medyada
vakit gecirmek, oyun oynamak gibi siniflandinidiginda ise gunltk 30 dk gecmeyecek kullanim sureleri planla-
nabilir. Bunlara ek olarak kullanim yeri konusunda da sinirlarn belirlemek énemlidir. Sosyal ortamlarda, ders
veya ev isi sorumluluklanna ayrilan zamanlarda, yemek masasinda vb. iletisimin kalitesine zarar verecek
ortamlarda sosyal medya kullanimi sinirlandirimalici,

Cocuklara koyulan  tutarli
sinilar - onlarn  kendilerini
daha guvende hissetmele- q
i sadlar.  Bu  konularda

4

anne-baba veya diger sinir
koyucu yetiskinlerin kendi icinde
tutarl sinirlar belirleyip birlikte
hareket etmesi gerekmek-
tedir.
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Cocukla sadlikla
iletisim saglandigin-
da, sosyal medyada
gorup etkilendikleri
olaylar sizlerle daha
kolay paylasabilirler '
ve bir sey gizlemezler.
Bu noktada cocukla
iletisim kurarken

-

cocugun duygusu-
nun farkinda oldu-
Jumuzu gostermek,
yargllayicr dedjil sakin
bir tutumla, duygula-
rini yok saymadan
davranis odakl ¢bzum
Onerileriyle yaklasmak
gerekmektedir.
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Asin kontrolcU bir tutum sergilemek

cocuklarn kendilerini zglvensiz, badimli, inatgl,

utangag ve cekingen kimlik gelistirmelerine selbep olabilir. Sonuc olarak cocuklar sosyal medyada kendile-
rine farkl kimlik gelistirmelerine ve sosyal medyanin olumsuz taraflarni daha cabuk kabullenmelerine neden
olabilir.

Son olarak unutulmamali cocuklar sosyal medya kullaniminda da bizleri rol model almaya
devam edecekler. Onlara koydugumuz sinirlar ve kendi kullanimlarimizin ayni dogrultuda

olmasi saglikl iletisimi ve aile ici giiven ortamini destekleyecektir. Aksi takdirde aile ici
catismalar artar ve problem sadece sosyal medya kullanimi olmaktan cikalbilir.
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