


COCUGUN GELISIMINI
DESTEKLEYEN EBEVEYN
TUTUMLARI

B Cocuklarin yasamini saglikli bir bigimde devam ettirebil-
mesi ve dis dinyaya acilabilmesi icin aile ortaminda ézel-
likler gelistirdigi gibi, daha sonra girecedi ortamlarda da
kullanacagi insan iliskilerini ve problemlerine bulacagdi
codzUumleri de bu aile ortaminda kazanir. Cocuklarin gele-
cekte uyumlu ve basaril olabilmeleri, sadlikl ve dengeli bir
kisilik gelistirmeleri aile icindeki tutumlara baghdir. Ailenin
cocugda karsl olan tutum ve davranislar ¢cok buyltk énem
tasimaktadir. Ayrica anne ve babanin sadece ¢ocuga
karsi degil, birbirine karsi davranislart da cocudun dis
dunya ile kuracad iliski icin bir model olusturmaktadir.
Anne-babanin tutumu gelismekte olan cocuga model olur
ve cocuk gordudu bu modeli taklit ederek ve bu davranis-
lar 6zUmseyerek kisiligini yavas yavas olusturmaya baslar.
Bu sebeple saglikli ve olumlu bir iliski icin, cocugun gelisimi-
ni destekleyen ebeveyn tutumu oldukca muhimdir. Bu
destekleyici, olumlu ebeveyn tutumu; Demokratik Ebeveyn
Tutumudur.

DEMOKRATIK EBEVEYN
TUTUMU

@® Anne babanin gocugu kabulii, sevgi ve sevecenlikle ele almasi,
ﬁ cocukla ilgilenmesi seklinde davranisa yansimaktadir. Kabul eden
anne baba, ¢cocugun ilgilerini g6z 6niinde tutarak onun yetenekleri-
ni gelistirecek ortami ¢ocuk i¢in hazirlar. Kabul géren gocuk, genellikle
sosyallesgmis, igbirligine hazir, arkadas canlisi, duygusal ve sosyal agidan

dengeli ve mutlu bir bireydir.

@ Anne baba birbirlerine ve ¢ocuklarina karsi olan duygularinda net
ve agiktir. Aile icinde gliven ve seffaflik vardir. Aile huzurludur. Prob-

lemlerle nasil bas edebileceklerini birlikte arastirirlar. Eger aile
ortami ¢cocuga kendi benligini, kimligini, duygu ve dusiincelerini
anlatma o6zglrligu veriyorsa cocuk saglkh bir bicimde olgunlagsma

yolunda gelisir. Anne babanin denetimli serbest birakmasi gocugun
kendisini geligtirici imkanlar éniine sunmasi demektir.

@ Cocuk daha yaratici ve daha toplumsal bir birey olarak yetisecektir.
Bu tutumdaki aile tyeleri, aileyi ilgilendiren kararlar alinirken gocugun
fikrini de alir. ‘Daha o gocuk, bu isten o ne anlar’ diisiincesi yerine
'‘Gocuk da bizimle yasiyor ve alacagimiz kararlarda onun da s6z hakki
olmalidir’ diisiincesi hakimdir.

@® Cocugdun bir birey olarak ailesini sevip sayan ama bagimsiz bir fert
olmasi gerektigi inanci mevcuttur. Cocuga sevgi ve saygi gosterilir.

Gocugun kendi dusiince ve fikirlerini (ne kadar mantiksiz olursa da
olsun) agiklama firsati verilir. Cocuk susmaya degil konugmaya tegvik
A 4 9 edilir.
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EBEVEYN YAKLASIMI
NASIL OLMALIDIR?

Saglikli anne-baba ve ¢ocuk iligkisinin temelini gliven olusturur. Her anne-baba ¢gocugunun, ézgiiveni tam bir
birey olmasini ister. Ozgiivenin olusumu bir siireg gerektirir ve bu noktada en biiyiik rol ebeveynlere diismek-
tedir. Asagidaki sundugumuz oneriler, gocuktaki 6z gliven olusumu igin, gocugun gelisimini destekleyen en
temel ebeveyn yaklagimlaridir.

1- Kabul Gésterme: Kabul gésterme ¢cocugu kosulsuz, sartsiz, yargilamadan kabul etmektir. Fakat gocugun
her davranisini onaylamak degildir. Gocugun yapici degisimini saglamada, sorununu ¢é6zmesini kolaylastir-
mada daha saglikli psikolojik duruma gelmesinde, 6grenmesini cesaretlendirmede kritik 6ge, kabul goster-
medir.

2- Dinleme: Gocuga kabul edildigini géstermenin yollarindan biri de dinlemedir. Anne-babalar genellikle
cocuklarini dinlediklerini diisiiniirler ancak ¢ocuk konusurken zaman zaman uyarma, hatirlatma, énerilerde
bulunma, fikir yiriitme gibi miidahalelerle gocugu tam olarak dinlemeyebilirler. Sorunu olan ve kendinden bir
sey anlatmaya ¢alisan gocuga uyari, yargilama gibi miidahaleler gocugun susmasina, kendisini duyulmamig
gibi hissetmesine neden olur. Bu durum ¢ocugun ilerideki sorunlarini da anlatmamasina ve igine atmasina
neden olabilir. Cocuk dinlenildiginde 6nemsendigini, kendisine deger verildigini hisseder ve ailesi ile arasin-
da giiven duygusu olusur.

3= Olumlu Pekistirme: Anne-babanin dikkati ve ilgisi cocuklar icin dnemli bir pekistirectir. Cocuk icin takdir
edilme bir 6diillendirmedir. Bu yiizden gocugun ¢cabalari gérilmeli, kendisine geri bildirim verilmelidir. Béyle-
ce ¢ocuk basari duygusunu da tatmis olacaktir.

4~ Sinirlar-Kurallar: Cocuklar bir yénden sinirsiz bir ézgurlik talep ediyormus gibi gérinirler ancak diger
yandan da kendilerini glivende hissedebilmek igin sinirlara, kurallara ve bunlarin arkasinda guglii ve istikrarli
bir sekilde duran ebeveynlere ihtiyac duyarlar. Sinirlar gocugun giivende oldugunu hissetmesinde olduk¢a
onemlidir. Sinirlar ve kurallar ebeveynlerin 6nderliginde, mutlaka gocukla birlikte olugturulmaldir. Kurallarin
ne oldugu, bu kurallara uyuldugunda ve uyulmadiginda gelecek sonuclarin neler olacagi énceden belirlen-
meli ve bu ¢ocuk igin net olmalidir.

5- Kaliteli Zaman ve Paylasim: Cocukla gegiri-
len 6zel zamanlar ve paylasimlar aile ile kuru-
lan iligki icin olduk¢a onemlidir. Giin iginde
gegirilen 6zel zamanlar; paylagimlarin artma-
sini, anne-baba ve cocuk arasinda sicak,
glivenli bir iligkinin olugmasini saglayacaktir.

6- Uygun ifade ve Yénlendirme: Gocuklarla
konugurken kullandigimiz kelimeler, sesimizin
tonu, vurgularimiz olduk¢ca ©&nemlidir. Ne
soyledigimiz yerine nasil séyledigimiz daha
dikkat gekicidir. Uygun ifade saghkh iletigsimin
baslangicidir. Ornegin: “Odevlerini ¢abuk
yap!” yerine "Aksam yemegine kadar édevle-
rini yap ki sonra beraber keyifle yemek yiye-
lim."” ifadesi daha uygun olacaktir.

Ayni zamanda “..yapmazsan ..yapamazsin.” ifadesi yerine “..yaptiginda ...yapabilirsin.” gibi cimleler daha
olumlu olacaktir.

7- Onleyici Agiklamalar: Onleyici tutum, gocugun bir davranisi yapmadan énce anne-babanin ¢ocuga o dav-
ranisi neden istemedigini ve bu davranisin kendilerinde somut olarak neleri engelledigini belirtmesidir. Bu
aciklamayi yaparken anne-babanin yasadiklar duygulari da ifade etmeleri gocugun onlari anlamasini
kolaylastiracaktir. Ornegin her gérdiigiinii isteyen ve bunu aglayarak ifade eden ¢ocuga “Bugiin yine aligve-
rige gikacagiz, gecen seferki gibi her goérdiigiini istemenden hoglanmiyorum. Gitmeden 6nce ne alacagimiza
birlikte karar verelim.” diyerek énleyici bir agiklama yapabilirsiniz.

Son olarak, her olumsuz davranigi 6nleyen ve olumlu davranigin olusmasini saglayan kesin regeteler yoktur.
En 6nemli nokta kendinizi ve gocugunuzu iyi tanimaniz, iligkilerinizi gézden gegirmeniz ve gocugunuza kisiligi
ile ilgili degil de davraniglarina yénelik geri bildirimler vermenizdir.
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