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B Celigimin bir butun oldugu kacinilmaz bir
gercektir. Fiziksel gelisime verilen 6nem kadar
sosyal-duygusal gelisimin éneminin de farkinda
olmak gereklidir. Her yonuyle gelismek yasam
becerilerinin niteligini artinr. Oncelikle tanimlarla
baslayalim.

m Ozdeger temelde kisinin kendisiyle ilgii ne
hissettigidir. Sevilebilir ve bu yasam icin gerekli bir
degere sahip oldugunu bilmesidir. Ozdegder ayni
zomanda kisinin  kendisine ve dunyaya nasil
anlam verecedini, yorumlayacagdini  temelden
etkiler.

B Cocuklarda ¢zdegerin ik basamaklan dene-
yimlerle olusur ve pekistirili. Buradan ¢ocuklar
farkl deneyimlerle karsi karslya getirmek ve onlar
gdzlemlemek gerektigini anliyoruz. Bu deneyimleri
secerken de gelisim doénemi ozelliklerini de géz
dnunde bulundurmak gerekmektedir. Her dene-
yimden zaman zaman lbasarll veya basarisiz
sekilde ayrlan cocuklarda, basaryr tatma ya da
basarsiziklanndan ders alma  ile  &zdegerin
temelleri atilir. Bu sayede cocuklar sinirlarini, yeter-
lilik ve yetersizliklerini, gugll yanlarn ve gelistiriimesi
gereken yanlarni kesfederler. Bu strecte ayni
zomanda cevreden alinan  geribildirimlerin de
dikkate alinmasi gerekir. Cocuk bu deneyimleri
yasarken aile veya arkadas ortamindan kendiisine
gelen olumlu-olumsuz donutleri de  &dzdeger
gelistirme sUrecinde slUzgecinden gecirecektir.
Ardindan kendisi ile ilgili bazi yargilara varacak;
benlik algisi gelistirirken bunlarin etkisinde kala-
caktrr. Ebeveynler olarak odgrencilerimizin yasam
serlvenine sahitlik ederken onlarn eylemlerine
verdigimiz dénutler sosyal duygusal gelisimlerinde
blyUk etkiye sahiptir. Basarlarnda destekleyici
olmak, basarsizliklarnda yeniden yol gizmelerine
rehber olmak ¢ocuklanmiza oldukga  yardimci
olacaktir.

m Ozsaygi ise kisinin kendisini degerlendirip kabul
etme ve kendisine saygl duyma yetenedidir.
Kisinin kendini tanimasi, sevmesi ve saygl duymasi;
kendisi icin sinirlar olusturmasi icin - gereklidir.
Ozsaygi aile sevgisi ve iyi bir egitimle gelismeye
devam eder. Bir yonden cocugun kendisine yone-
lik duygular ile cevresinden aldiklarini harmanla-
masi ve kendisi ile ilgili baz sonuglara ulasmasidr.

Ozsaygm yliksek gocuklar;
Bir insan olarak degderinin farkindadir

*  Baskalarina sinir koyabilir ve hayir diyebilirler

«  Ihtiyaclanni rahatca ifade ederler

= Kendilerine glvenirler

= GUclu ve zayif yonlerini bilir, onlar oldudu gibi
kabul ederler. Zayif yénlerini gelistirmek igin
cozUm yollar ararlar.

OLUMLU
BENLIK GELiSiMi

Benlik, kisaca bireyin kendisini algilayis bicimidir.
Ozellikle erken cocukluk cagi yasantiar, anne ve
baba ile iliskilerle yakindan ilintilidir. Cocuk igin
onemli kisilerin onayi, enunla évinmeleri ya da
utanmalar, v ya da surekli elestirmeleri
benlik saygisinin yUksek veya dustik olmasini sadla-
yacaktir. Cocuklarmiza  verdigimiz  doénutlerde
ger I bir gbzlemle karsiik vermek onlarn da

kendisini gercekei bir gozle degerlendirm
sadlayacakti. Cocuk da gelisim sertveninde biling

veya bilingsiz olarak kendisine bu sorular sorar.
Yasantilarla kendisini dener.

Omegin; asagidaki serulara verilen yanitiar benlidgi-
mizi, yani kendimizi nasil gorddgimizu ozetleye-
cektir.

Ben neyim?

Amacim ve hedefim nedir?

Neleri iyi yaparnm?

Deger yargilanm, inanglarm nelerdir?
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Ogrencilerin egitim hayatlarn, meslek hayatlar ve sosyal
yasamlannda basarya ulasmalan igin olumlu  benlik
gelisimi gereklidir. Olumlu benlik gelisiminde ise 6zdeder
ve 6zsaygl vetilerinin dnemi unutulmamalidi. Ozsayg,
dzdeger ve bunlara bagli olarak olumlu bir benlik gelistir-
mek; 6grencinin yasamla basa gikma becerilerini gelistirir.
Cocuk bu sayede zorluklarla daha etkin sekilde muca-
dele eder. Bu surecte sadece cocugun gugli yanlarnna
odaklanmak yerine, gligstz yanlarini da kabullenmesini
saglamak ve bu konularda ¢dzUm yollan Uretmesine
destek olmak gereklidir. Onemli olan sadece gugli yan-
lara odaklanmak dedjil, glicstiz yanlar da dikkate alarak
cocugun kendisine gergekgei bir benlik algisi olusturmasini
saglamaktir.

Ebeveynler olarak cocuklarnmizin 6z-
deger ve 6zsaygilarnni gelistirmeleri,
buna bagl olarak olumlu benlik algisi
olusturmalarina nasil destek olabiliriz?

B Cocuklarn gelisim dénemine uygun deneyimlerle ic
ice olmasina ve bu yolla kendilerini tanimalarna firsat
verin. Bu sayede guclu ve zayif yonlerini fark edeceklerdir.

B Ebeveynler olarak sevgiyi fiziksel olarak gdstermeniz
de oldukca énemlidir. Sarimak, basini oksamak seklinde
onlara  yakinigimizi  gosterebiliriz. Cocuklar — ailelerinin
sozlerinden cok onlarn sézel oclmayan davraniglanna
duyarlidirlar. Bakisimiz, dokunma seklimiz ve ses tonumu-
zu dikkate alirlar.

B Sartsiz sevildigini bilmesini saglayin. Burada kastettigi-
miz, her ne yaparsa yapsin ona deder verdiginizi bilmesi-
dir. Onaylamadiginiz bir davranigi Uzerine konusurken
dahi degerinden sUphe etmesine izin vermemelisiniz.

B GUclt yanlarini takdir ettiginiz gibi gelistiriimesi gereken
yonlerini gelistirebilmeleri icin onlara rehloerlik edin.

B Celisim doénemlerine gore yapabilirliklerini - dikkate
alarak bazi etkinlikleri kendi baslarna yapmaya tesvik
etmek oldukga faydali olacaktir.

B Cocugdun dustincelerini sormaniz ve bunlara verdiginiz
dnemi hissettirmeniz degerli oldugunu dustinmesini sad-
layacaktr. Her zaman ayni géruste olmaniz. mumkdn
olmayacagindan karar alma strecini paylasip farkli bir
karar aldiginizi da belirtmeniz iyi olacaktir.

B Cocuklarn kapasitelerinin Uzerinde beklentilerle karsi-
larna cikmaktan kaginin. Bazi ilerlemelerin adim adim
gerceklesebilecegdini unutmayin. Beklentiyi  gergekdisl
sekilde yukarda tutmak dgrenciyi kayglya sevk edecek-
tir.

B Uygun oldugunuz muddetge onu mutlaka dinleyin.
Ozsayg gelistirmede dinlemek, dederi yakindan hissetti-
rir. Uygun olmadiginiz zamanlarda ise bunu agikga pay-
lasip daha sonra onu dinleyecedinizi belirtin.
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B Duygularini dikkate alin. Negatif duygularni reddet-
meyin. Ornedin; korku duygusunu kabul etmesi ve onunla
basa cikabilmesi icin ¢cdzim yollar ararken yaninda
oldugunuzu hissettirin.

B istemedigi konularda insanlara hayir diyebileceklerini,
kendi sinirlarn oldugunu ve bunu baskalarina ifade edebi-
leceklerini hatirlatin.

Degerli velilerimiz,

Ozsaygl ve ozdeder gibi kavramlar Uzerinde durduk.
Olumlu benlik algisi gelistirebimek icin bu kavramlarn
dnemli oldugunu biliyoruz. OFrencilerimizin yasamlarnda
aile hayati, egitim, meslek ve sosyal alanlarda kendilerini
gercekei ve olumlu bir sekilde gérebilmelerinin dnemini
konustuk. Yasam bir butundur. Farkll gelisim dénemlerin-
de cocuklarmizin benlikleri farkll yollarla beslenmeye
devam edecektir. Bu sUrecte yanlarnda oldugumuz
sUrecte siz ebeveynleri ve biz dgretmenleri olarak onlar
desteklemeye devam edecediz.
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