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SORUMLULUKLARINI
BILEN COCUKLAR

B Kisinin kendi davranislarnnin sonucunu tdstlenmesi anlamina gelen sorumluluk, egitimle dogrudan iliskili bir kavramdir.
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Sorumluluk bilinci bireyin kres caglarindan Universite siralarina uzanan egitim sertiveninde basarisini, gevre ile iliskisini
etkiler. Ustelik yalnizca okul siralarinda degil yetiskin bir bireyin aile, is hayatinda da sorumluluk bilincine sahip olmasi
gerekmektedir. Bu biling, basarili ve 6z denetimi gelismis bireyleri beraberinde getirmektedir.

insanin dogasinda olan bu yeterliligin sosyal etkilesim ile birlikte gelistigi bilinmektedir. Bu biling, insanda kendiligin-
den gelisen bir biling degildir ve ogretiimesi gereklidir. Ailenin destegi oldukca dnemlidir. insanin karsilastig ilk sosyal
cevre ailesidir. Ebeveynler olarak onlara yoldas oldudunuz bu vyillarda ¢ocuklar desteklemek ve gerekli tedbirleri
almalisiniz. Ardindan gelen okul yillari ile birlikte aile, cocuk ve okul (OFretmen ve arkadas iliskileri...) etkilesimi onlarin
davraniglart Uzerinde etkili olacaktir.

Sorumluluk clabilecedi bir ortamda yetismeyen,

Secim yapma sansi sunulmayan,

Yaptigi secimin sonuclarindan sorumlu olma firsati veriimeyen cocuklarda sorumluluk bilincinin gelismesi miimkiin
olmayacaktir.

Sorumluluk bilinci kazandirirken dlcttimuz cocuklanmizin gelisim dénemi dzellikleri olmalidir. ik cocukluk déneminde
yasl ve gelisimi élcutinde verecedimiz gorevlerle strece baslayabilirsiniz. Bu konu Uzerinde dustnurken kendimize
"Bekledigim davranis bu yas grubu cocudu icin uygun mu?” veya “Beklenenin altinda/lzerinde mi ?" diye sorarak
sUreci daha kolay takip edebilirsiniz. Goérev vermek ve sonuclar Gzerine konusmak somut sonuclar almanizi sadlaya-
caktir. Yalnizca konusarak kazanim sadlanacadini dustinmek hata olacaktir. Sorumluluk bilinci kazanma sureci aktif
bir strectir. Cocuk bu strecin merkezinde olmalidir. Yaptiklarinin veya yapmadiklarinin bilincinde olmali, dedjilse
farkindalik kazanmasi icin ona rehber olunmalidir. Gérev verirken bireyin secim sansinin da olmasina dikkat edilmeli,
emredici olunmamalidir. Uygun sosyal sézcukler ve net ifadelerle yonergeler vermeniz uygun olacaktir. Bazen de
gunluk hayattaki aksakliklara dikkat cekerek sorumluluklarini kendisinin fark etmesine yardimci olabilirsiniz. Yapacad
gorevleri strekli hatirlatmak yerine yas olarak daha buylk cocuklarda yazili olarak géreviendirmeler yapillip birlikte
bu gorevlerin takibi gerceklestirilebilir. GuUnluk hayatinda herhangi bir sorun yasadiginda ise bu sorunu ¢odzmeye
calismasi icin cesaretlendirmek yine kendisine olan guvenini pekistirecek, hayatinin sorumlulugunu biraz da olsa
alabildigini hissettirecektir.




H ERGENLIK DONEMiI

Bl Bu dbnemde bireyler ebeveynin sorumluluk olarak belirledidi ilkeleri kabullenmekte gucliuk ¢ekebilir. Hatta bazen bu
durum en buyuk ¢catisma sebeplerinden biri haline gelebilir. Cocugunuzu sorumsuz olarak gértyor olabilirsiniz. Ayni
zamanda kendisi de ebeveynleri tarafindan baski gérdagunt dustntyor olabilir. Cocukluk déneminde olumlu bir
sekilde gelismeyen sorumluluk bilinci bu dénemde ebeveynleri ve bireyi zorlayabilir. Karsinizda dedisime direncli ve
tepkisel bireyler bulabilirsiniz. Olumlu bir degdisim icin &ncelikle geri gekilerek kendi sorumluluklarin hissetmelerini sag-
layabilirsiniz. Ona bUyudigunu hissettirecek sorumluluklar vermek, gugli yonlerini gelistirmelerini desteklemek,
bazen de esnek olmak faydall olacaktir. Ergenlik dénemindeki bireyler séyleneni dodrudan yapmak yerine kendi
fikirlerini de 6n planda tutmak isterler. Evde alinacak kurallarda onlarin fikrini almak &zellikle bu dénemde dnemli

olup aranizdaki iletisimi glglendirecektir.

I GOCUGUNUZA NASIL
GOREV VEREBILIRSINiZ?

Uzmanlara gére cocukluk caglarindan ergen
lige, ev isleri verme sorumluluk kazandirma
streglerinde en etkili yontemlerden biridir. Bire
yin yasadigi yerin sorumlulugunu Gstlenmesi,
aitlik duygusunu da kuvvetlendirir. Kendilerini
tam anlamiyla ailenin bir Gyesi gibi gdérmeye
baslarlar.

Odev veya evdeki kiicuk gorevlerle ilgili sorun
yasadiginizda ebeveyn olarak koydugunuz
sinirlarn gézden gecirmelisiniz. Cunkd kurallarin
kesinligi, sinirlarinizin belirginligi ile ilgilidir.

EKIM | OZEL PEMA KOLEJi 2022-2023 EGITIM OGRETIM YILI REHBERLIK BULTENI

ADIM
ADIM
SORUMLULUK

1) Bilgilendirme
2) Takip

3) Geribildirim
4) Hatirlatma

Oncelikle cocuktan istediginiz davranisin neden-
leri ve buna neden ihtiyac duyuldugu hakkinda
bilgi vermelisiniz. Cocugun igsellestirmesi icin bu
konuda bilgi sahibi olmasi gerekmektedir.

Davranisin kalicih@r igin takibi yapilmalidir. Tutarli
olmaniz ve ondan beklediklerinizi gdzlemlemek
istediginizi hissettirmeniz iyi olacaktir.

Surecin olumlu ilerledigi durumlarda bu farkin-
daligr cocuga da kazandirmalisiniz. Olumsuz
giden durumlarda olasi sebepler Uzerinde durup
birlikte ¢6zUm aramalisiniz.

Aksakliklar yasandiginda hatirlatmalar yapabilir,
belirttiginiz  konunun arkasinda  durdugunuzu
hissettirebilirsiniz. Ebeveynlerde kararli ve sabirli bir
yaklasim en ideal olanidrr.




