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GCOCUGUM KENDIi AYAKLARI UZERINDE

DURSUN iSTIYORUM

Degerli anne ve babalar, hepimiz dunyadaki en
degerlilerimiz olan ¢cocuklarimizin kendi ayaklari
lizerinde durabilen, kendini ifade edebilen, ken-
dini ortaya koyabilen, duygularini kontrol edebi-
len, iletisim becerileri yliksek, kendini taniyan ve
seven bireyler olarak yetismesini isteriz.

Biltenimizde bu &zelliklerinin toplamini ézgtiven
olarak adlandiracak ve konuyu anne-baba
tutumlari agisindan degerlendirecegiz.

Bireyin dogdugu andan itibaren cevresiile girdigi
etkilesim blydk 6nem tasimaktadir. Dunyaya
geldikten sonra ilk etkilesime girdigi cevre ise
anne ve babasi yani ailesidir. Bebekler ilk andan
itlbaren bulundugu sosyal ve fiziksel cevreye
uyum saglama cabasi icerisindedir. Bu caba
dogrultusunda gereksinimlerini karsilama  yolu,
kendini ifade edebilme ve yetkin bir birey olabil-
me konusundaki en blUyuk destedi anne-baba-
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sindan almaktadir.  Kendini  gergeklestirme
cabasi icerisinde, icinde bulundugdu sosyal cevre
ile kaginilmaz bir iliski igerisine giren gocugun
blyudigu cevrede edindigi deneyimler gelisimi-
ni gesitli yonlerden etkilemekte ancak ailesi ile
olan iligskileri tim alanlardaki gelisimini dogrudan
etkilemektedir.

Anne - baba tutumlari, cocuk yetistirilirken onla-
rnn blylme ve sosyallesme slUrecinde anne-ba-
balarin davranis ydontemleri olarak tanimlan-
maktadir. Anne-baba tutumlarinin  gocuklarin
davranig bicimlerini sekillendirdigi ve anne-ba-
ba-cocuk etkilesiminin bu davraniglar Gzerindeki
etkileri yapilan arastirmalarca ortaya konulmus-
tur. Ebeveyn tutumlar ayrica, anne-babanin
kendi inanc ve de@er yargilaryla cocugunu
yetistirirken sergiledigi davranig, tutum, destek-
leme sekli, bakim sekli ve cezalandirma bigimi ve
cocuktan beklentileri olarak tanimlanir.

Bireylerin  gelisimine dogdru-
dan etki eden anne baba
tutumlarn, kisilik, dolayisi ile
bzglUven duzeyi belirlenme-

sinde 6nemli rol oynamak-

tadir. Anne baba
tutumlari bireylerin ileri-
ye donuk saglikh geli-
sim  go&sterebilmeleri
agisindan buyuk énem
tasimaktadir. Cocugun
ait oldugu sosyal gev-
rede tutarl davranig-
lar sergilemesi, kendi
6zgUr iradesi ile hare-
ket edebilmesi, sos-

yallesme  surecinde
olumlu davraniglar
gelistirmesi anne

baba ile kuracagi sag-
likh iligkilerle alakali ve
bu da dogrudan anne
baba tutumlarnin gocuk
gelisimi Uzerine etkileri ile
ilgilidiir.




Anne-baba tutumlarini siniflandirmamiz gerekirse; baskici ve otoriter tutum, ihmalkar ve agiri hos-
gorili tutum, asiri koruyucu tutum, kararsiz ve tutarsiz tutum, destekleyici ve demokratik tutum
olarak beg gruba ayirabiliriz.

1 Baskici-otoriter tutumda, anne-babanin cezalandirncl ydontem kullanarak, cocugun kendi belirledikleri
kurallara uymasi gerektidi konusunda zorlayici davranislar sergiledigi gérulmektedir. Otoriter anne-balbalar
cocuklarinin gelisimi Uzerinde fazlasiyla kontrol sahibi olmak isterler. Cocuklarn ile girdikleri iletisilmde onlari
dinlemezler ve kati kurallar koyarak onlar kontrol etmek isterler. Boyle bir tutumda yetisen cocuklarda sosyal
yetersizlik, dustk benlik saygisi ve cekingen davranislar gézlemlenecektir.

2 ihmalkéar tutumda cnne-babalarin istekleri ve sosyal yasamlar cocuklarin isteklerinden daha énce
gelmektedir. ligisiz ve kayitsiz bir ailede buylyen cocuklar saldirgan olurlar. Asin hosgorilt tutumda ise
cocuklarin istekleri fazlasiyla on planda olmakta hatta cocuklarn karsisinda teslim olan anne-baba mode-
linden bahsedilmektedir. Bu tur benmerkezci bir ortamda buylyen cocuklarin sosyal gelisiminde gecikmeler
olur ve yetersiz sosyal gelisim sonucu arkadas gevresinde dislanabilirler.

3 Asirt korumaci tutum, cocuga geredinden fazla kontrol ve ¢zen gosteriimesi anlamina gelen bu tutu-
mun en tipik &zelligi bebeklestirmediir. Boyle bir ortamda cocugun blylimesine izin veriimeyecedi icin toplum-
sal gelisimi engellenir ve arkadas edinmekte zorluk yasar.

4 Tutarsiz ve kararsiz tutumda cocuklar anne babanin kararsiz davranislan konusunda ikilem yasar. Ayni
davranis yuztinden bir guin cezalandirlirken bir baska gun édullendirildidi icin hangi yaklasimin dogru oldugu
kararina varamaz ve dengeli deger yargilar gelistiremez.

5 Destekleyici ve demokratik tutumda cnne-balbalar cocuklarnni aktif olarak dinlemekte, gocuduyla iliski
icerisindeyken ona kars ilgili ve sefkatlidir. Boyle bir demografik ortamda yetisen cocuklar kendi kararlarni
verebilmekte ve sorumluluklanni da Ustlenmektedirler. Demokratik elbbeveynlerin cocuklarn Uzerinde kontrolleri
fazladir fakat ayni zamanda ¢ocuklannin bagimsiz davranislarini desteklerler ve onlarin intiyaclanna karsl
ilgilidirler. Bu tarz ebeveynler cocuklarnin isteklerine karsi duyarlidirlar ve onlara sevgilerini gdstermekten
cekinmezler. Dolayisi ile boyle ortamda gelisen cocuklar Gzglveni yuksek ve sosyal gelisim agisindan yeterli
olgunluga ulasabilen bireyler olarak yasamlarina devam ederler.

Yapilan aragtirmalarda demokratik tutum sergileyen ebeveynler ile gocuklarinin ézgiiven
diizeyi arasinda yiiksek oranda anlaml iligki bulunmugtur. Diger ebeveyn tutumlarinin ise
¢ocuklarin ézgiiveni iizerinde olumsuz etkisi oldugu gériilmiigtiir.

Anne-babanin ¢ocuga karsi sergileyecegi tutumlar onun daile igerisindeki yerini belirler ve
burada edinecegi olumlu geri déniitler ona giiven duygusu asilar, gcocugun sosyal kabul gér-
mesi i¢in gerekli ortami hazirlar. Cocugun saglikl bir birey olarak yetismesinde ve olumlu kigi-
lik ézelliklerine sahip olmasinda, anne-babanin olumlu tutum ve yaklagimlar biiyiik 6nem
tasimaktadir. Cocuk yetistirmede olumliu tutumlar ¢ocuklarin ilerleyen yaslarinda sosyalles-

me siireci lizerinde pozitif etkiye sahiptir. Anne-baba ¢ocugun sosyallesme siirecinde lizerin-
de baski veya zorlama olmadan bagimsizca kendi davraniglarini ifade edebilmesinde éncii-
liik etmelidir. Cocugun zihinsel, sosyal ve duygusal agidan gerekli olgunluga ulagsmasini des-
teklemeli ve kendi kararlarim kendi verebilmesi konusunda israrci davranmalidir. Ayni
zamanda anne-babalarin ¢ocuklari ile girdikleri etkilesim siirecinde net ve anlagilir bir dili
kullanmalari gerekmektedir. Cocuklarin beslenme, giyim ve sevgi konularinda kosulsuz sev-
giyi hissetmeleri saglanmalidir.
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