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DOGA DOSTU

COCUK YETISTIRMEK

B insan biyolojik, sosyal ve ruhsal yénleri ile tanimlanan varliktir. insanin bilimsel ismi Homo Sapiens'tir, Latince "akilli
adam’ anlamina gelir. insan, alet kullanabilmesini saglayan, kollarin serbest oldugu dik bir viicuda sahiptir. Beyni
soyut dustinme, anlam verme, konusma ve kendini gozleyebilme yeteneklerine sahiptir. insan yaratilis itibariye doga
yasaminin iginden gelmistir. Dini olarak insani dederlendirdigimizde Kuran-1 Kerim'de ilk insan olan Hz. Adem'in
topraktan yaratildigini anlatiimaktadir. Bu nedenle insanin dodanin bir parcasi oldudunu ve dodaya uyumlu

yaratildigini bilmeliyiz.

B insanoglu olarak mukemmel bir dinyada ve dogada yasamaktayiz. Doga

ile i¢ ice olan bir hayat yasamaktayiz. Bu nedenle doga dostu olmamiz
gerekir. Insan kulturel ve sosyal varliktir. Biyolojik varligimiz bu doda
icinde yUz yuzyillar éncesinde doganin dilini 6grenmek icin cabala-
Doganin dilini 6grenebilmek icin basta dodaya egemen
olmaya ¢alistigimizi sdyleyebiliriz. Doga bilinci de bu sayede olus-
maya baslamistir. Doga bilinci olusurken editim de ciddi anlamda
kullanimistir. Ornedin, dogayi evcillestirmeye calismak ilk olarak
"bugday” ile baslamistir. Bitki evcillestirme, yabani bitkilerin yapay
secilim yoluyla ekin bitkilerine déonusturalmesi surecidir. Bu genellikle

erken bir hibridizasyon olayini ve ardindan segici Uremeyi igerir. Bitki
evcillestirme: Emmer bugdayi, siyez bugdayi ve arpa gibi tahillar,
Bereketli Hilal'deki Neolitik tarim topluluklari tarafindan evcillestirilen

ilk Grunler arasindaydi. Bu ilk giftciler ayrica mercimek, nohut, bezelye

ve keteni de evcillestirdiler. Sadece bitkiler degdil ayni streci hayvanlar-
da da gérmekteyiz. Elverigli iklim kosullari ve artan insan populasyonlar,
kuguk olcekli hayvan ve bitkileri evcillestiriimesine yol agti ve bu da insan-
larin avci-toplayicilik yoluyla elde ettikleri yiyecekleri artirmalarina izin
verdi. Bu nedenledir ki insanoglu egitim ile dogaya egemen olmaya ve

migtir.

hukmetmeye basladi. Boylece dogaya saygl duymayl ve onu sevmeyi de

ogrendi. Doga bilincinin olusmasli bu sayede basladi.

I GOCUKLARIMIZDA DOGA BILINCi

NASIL OLUSUR ?
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insanin dogush

® Doga bilinci olusturmak icin ayni insanhgin ilk dénem-
leri gibi bizim hayatimizda da ¢ocukluk déneminde
baslamalidir. Her sey ailede baslar. Cocuklarimizin doga
ile kaynasmasi tim duyularinin devreye girmesi ile
mUmkudn oluyor ve ¢ocuklarimiza psikolojik, sosyal, bilis-
sel anlamda katki sadlyor. Peki cocuklarimiza doga
bilincini naslil yerlestirmeliyiz? Ebeveyn olarak bizler
cocuklarmizla dogamizda vakit gecirmeliyiz. Evde
kalimba calarak vakit gecirmenin disinda yesil bir alanin
icinde dogadaki sesleri dinleyerek de kalimba calmasini
saglayabilirsiniz. Doga bilinci olusturmak hicte zor bir
durum degildir. Cocuklarin agagclar sevmesi, gdévdesine
dokundugunuzda onlara dogadaki dedisim ve gelisimi
anlatan érnekler vermeniz, bahgenizden meyve sebze
hasadini cocuklarinizla birlikte yapmaniz ya da doga
belgeselleri izlemeniz bile belirli bir doga bilinci olustur-
mada etkilidir. Bizler yaratilis olarak dodadan uzakta
yasayamayiz. Birgok gundelik aktivitemizi doganin
icinde de zaman zaman gerceklestirebiliriz.
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® Doga da yalniz yasamiyoruz. Bizden baska birgok canli var ve hepsinin bir duzeni vardir. Dogal ve kulturel bir
dunyadan cocuklariniza bahsedebiliriz. Dogamiz sadece insanlar icin dedil var olan tum canlilar igin bir yasam alanidir.
Cocuklanmizi basit bir arastirma ile dogaya ¢ok rahat yonlendirebiliriz. Ormegin yaz déneminde ¢ocuklanmiza karinca-
lara yardim adi altinda bir doga gezisi sunabiliriz. Onlara karinca ve adustos bdcedi hikayesini anlattiktan sonra "yarin
seninle karincalara yardim edelim” deyip evinizden bir posete budday piring bulgur koyarak karinca yuvalarini ziyaret
edebilirsiniz.

DOGA MERHAMET
DUYGUSU OLUSTURUR MU?

Dogamizda yalniz degiliz, bizim disimizda
bircok canli yasamaktadir. Evinizde yetistird-
iginiz bir Benjamin bitkisinin bakim kosullarini
saglamaya c¢alisirken bile bir merhamet duygu-
muz olusur. Susuz kaldigini goriir ve hemen
yapraklarini dékmesi noktasinda endiseleniriz.

Hayvan dostlarimiza merhamet ve sevgi
ilkesinde olmak bizim inancimizin bir geregi ve
medeniyetimizin siiregelen bir aligkanhgidir.
‘Canlilara merhamet edene, Allah da merhamet
eder; yerdekilere merhamet ediniz ki, goktekiler
de size merhamet etsin' hadisi serifi ile sevgili
Peygamberimiz hayvanlara olan sevginin ne
kadar kutsal oldugunu goézler 6niine sermisgtir.
Mekke'nin fethi sirasinda ordunun gectigi yolda
gordiigu kopek ve yavrularinin iirkmemesi igin
yanlarinda bir gérevli beklettiren Peygamberim-
iz ayrica askerlerin bagka yéonden yurimelerini
de saglamistir. Bizler de bu hassasiyetle hayvan
dostlarimiza deger vermeli, onlari doganin bir
parcasi olarak gérmeliyiz. Cocuklarimiza dogayi
sevmeyi asilamali ve dogaya saygili olmayi
égretmeliyiz.

DOGA BILINCi SAYGI
BiLINCiNI DE KAZANDIRIR.

Yasamimizi tamamlayan yerdir, dogamiz. Doga

bize her seyi sunar. Su, hava, toprak bir yasam
déngisiidiir. Maddesel kaynaklar oldugu kadar
manevi kaynaklari da vardir doganin. Hissedilen
rizgar, isitilen yagmur sesi, doganin yesil ve
mavi renkleri huzur verir insana... Tam da bu
anlamda saygi duymaliyiz dogamiza, sahip
citkmahyiz tiim bu glzelliklere ve verdiklerine
sahip ¢ikmaliyiz. Dogaya karsi sevgimiz bize
saygiyi da égretir.
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GERi DONUSUM
PROJELERI

Dunyadaki kaynaklari gelecekte de verimli
sekilde kullanmak igin evlerimizde siirdurilebilir
yasam aligkanliklari edinmemiz 6nemli. Kaynak-
lan tasarruflu kullanmak, gereksiz enerji har-
camalarindan kaginmak ve geri doniisiime
destek vermek her birimizin yapabilecegi birer
adim aslinda. Geri donilisiim evimizde de cok
rahathikla uygulayabildigimiz bir projedir.
Ayrica, atik malzemelerden proje ortaya koyma
yaklasimi, dogal kaynaklar korumak agisindan
biiyliik 6nem arz eder.

Yaratici geri doniiglim ¢evre icin iyidir, yararhidir
ve gereklidir; para tasarrufu saglar ve zevkli ve
ilgi cgekici bir hobinin temelini olusturabilir.
Gunimizde gittikce daha fazla sayida insan
bunu bir adim éteye gétiiriiyor ve geri doniigiim
fikirlerini para kazanma projelerine
déniisturiyor.

Cocuklarimizi gevre kirliligi konusunda uyara-
bilir ve her seyi donustirilebilir fikirlere
alistirabiliriz. Bu onlarin yaraticilik yénlerini de
gelistirecektir. Materyallere farkh bakis agisi ile
degerlendirip kendisinden tamamen daha farkl
bir yapida iriin ortaya koymak bash basina bir
yaraticihiktir. Dogaya karsi sevgimiz ve say-
gmizin yaninda c¢evreyi koruma, hayvanlari
koruma bilinci edinmede buylik bir yardimcidir.

Sokak hayvanlan icin yapilan ¢alismalarda
cocuklarimizda koruma ve sevgi bilincini
gelistirir. Canlilar beslemek, ihtiyaglarini gider-
mek onlarla iletisim kurmamizi saglar. Dogamiz-
da yasan canlilarimiza kargi sorumluluk duygu-
muzu gelistirir. Ve bir cocugun ¢ok yonlii diiglin-
mesine de olanak saglar.

Aslinda yapilmasi gereken sey cok basit: SEV
SAY VE KORU. Doga bilincini kazanmak igin bu 3
duyguya sahip olunmali. Dogayi sevmek ona
saygl duymak ve dogayr korumak ¢ocuk-
larmizin doga dostu olmasi igin yeterlidir.
Yasamimiz boyunca doga ile iletisim halinde
olmak bizleri her anlamda beslemekte ve
yenilemektedir.
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