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Çocu�unuzun duygusunu ya da iste�ini kabul 
edin (sesiniz empati ve anlay�� iletmeli). 
Çocu�unuzun duygusunu ya da iste�ini kabul 
edin:
"Ali, duvar� boyaman�n e�lenceli olaca��n� 
dü�ündü�ünü biliyorum..." Çocuk duygular�n�n, 
isteklerinin ve dileklerinin ebeveyn taraf�ndan 
geçerli oldu�unu ve kabul edildi�ini ö�renir. 
Sadece bu empatiyi duyarak çocu�unuzun 
duygular�n� yans�tman�z birçok kez onun duy-
gusunun veya ihtiyac�n�n yo�unlu�unu azalt�r.
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1) Duyguyu Kabul Edin
2) S�n�r� �fade Edin
3) Alternatif Seçenekler Hede�eyin

S�n�r� ifade edin (belirli ve net olun—ve k�sa 
sürsün). "Ama duvar boyamak için de�ildir."

Kabul edilebilir alternatif seçenekler hede�eyin 
(çocu�un ya��na ba�l� olarak bir ya da daha çok 
seçenek sa�layabilirsiniz).
"Boyama yapmak için resim ka��tlar�n� (resim 
ka��tlar�n� i�aret ederek) kullanabilirsin." Hedef 
davran��lar, çocu�a kendini kontrol etme al��t�r-
mas� yapmak için f�rsat tan�yarak, duygular�n� ya 
da as�l hareketini ifade edebilmesi için kabul 
edilebilir bir ç�k�� yolu sunacakt�r.
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KURALLARA UYMUYORSA...
Çocu�unuz beraber bel�rled���n�z b�r kurala uymu-
yorsa, öncel�kle sak�n b�r ses tonu �le �lg�l� kural� 
tekrarlay�n. Bunu yaparken, çocu�unuzla ayn� sev�-
yede olmay� ve göz konta�� kurmay� �hmal etmey�n.

Kural� tekrarlarken, “lütfen, r�ca etsem, yalvar�r�m” 
g�b� sözcükler yer�ne, kararl� ancak sert olmayan b�r 
ses tonu �le, “.......yapman� bekl�yorum” demey� 
deney�n.

Yüksek ses, ba��rma, ��ddet uygulama, a��r� öfkelen-
me g�b� tav�rlar çocu�un kurala uymas�n� kolayla�t�r-
mad��� g�b�, anne babadan korkmas�na ve �lerleyen 
zamanlarda onlar�n anne babal�k becer�ler�ne sayg� 
duymamas�na sebep olab�l�r.

Kural� tekrarlad�ktan sonra, çocu�unuz hala uymay� 
redded�yorsa, “Pek�, üstüne h�rkan� g�ymed���n ve 
hava çok so�uk oldu�u �ç�n, bu �ek�lde d��ar� ç�km�-
yoruz” d�yerek, davran���n�n sonucunu ya�amas�n� 
sa�lay�n.

Sonuç olarak; s�n�r koyma çocuklara önemli bir 

ö�renme f�rsat� tan�r. S�n�rlar�n olmad��� bir ortamda 

yeti�en çocuklar, kabuklar�ndan ç�k�p dünyaya 

aç�ld�klar�nda çat��ma, reddedilme ve olumsuz 

tepkilerle kar��la��rlar.


