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Sinir Koymaya ecuga
Neden |htiyag ‘ Kural ve
Duyarniz? Sinir Koyarken...

Sinir Koymanin Sinirlar Olmazsa
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COCUKLARDA KURAL
VE SINIR ALGISI

H SINIR KOYMAYA NEDEN IHTIYAG DUYARIZ?

Cocuklar dogduklari ilk andan itibaren oldukga konforlu bir yasam surerler. Genellikle pek cok ihtiyaclar ebeveynleri
tarafindan karsilanir. Cocuk, kendini rahat hissettigi, cok sevildigini ve deder gordidunt bildigi, sinirlarin olmadig bir
ortamda, yasamin getirmis oldugu gereklilikleri yerine getirmek istemez. Bunlari deneyimleyerek ¢grenmek ister.
Sinirlar belirsiz olan deneyimleme her zaman olumlu ve zararsiz sekilde sonuclanmayabilir, o yuzden cocuklara daha
glvenli ve cerceveli bir alan yaratiriz. Bu alan icerisinde deneyimlerinin sonucu olumlu da olsa olumsuz da olsa
sonugla daha zararsiz bir sekilde yuzlesir.

H SINIR KOYMANIN YARARLARI NELERDIR?
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Sinirlar gocuklarin 6z denetim becerileri gelistirmesine yardimci olur.

Cocuklara hayatta her zaman secim yapma sanslarinin oldugunu ve yaptiklar secimler sonucunda sorumluluk
almalarr gerektigini 6Jretir.

Cocuklar, sinirlar sayesinde istedikleri her seye her an ulasmalarinin mumkdn olmadigini 6grenir.

Sinir koydugumuzda cocuklarin  gelecekte zorluklarla basa cikabilmelerini sadlayacak beyin  baglantilarini
guclendirmis oluruz.

Sinirlar, cocuklar hem fiziksel hem psikolojik anlamda glvende hissettirir.

Cocuk kurallar, kurallara uymanin dnemini 6grendidi icin toplumsal normlara da uyum sagdlar, sosyal becerileri
geligmistir.

Cocuk ve diger aile bireyleri arasinda yasanabilecek problemlerin éntine gecger, daha huzurlu bir aile ortami saglar.




H SINIRLAR OLMAZSA NE OLUR?

W Cocuklarigin sinir ve kisitlamalarin yoklugu oldukga stres vericidir ve bilindigi Uzere stresli cocuklar daha tepkilidir. Bu
ylUzden "hayir” deyip cocuklarimiza sinir koydugumuzda aksi halde kaotik ve karmasik olabilecek bir dunyada
tahmin edilebilirligi ve guvenligi kesfetmelerine yardim etmis oluruz. Eger cocugunuza sinir koymaz ve onaylamadigi-

niz bir davranigl gergeklestirmesine izin verirseniz, cocugunuzu o davranisinin yanls oldugunu ¢grenme sansindan
mahrum birakmis olursunuz. -

Sinirlar anlasilir ve net oldugu
siirece cocuklar i¢in anlamak ve
izlemek daha kolay olacaktir.
Karmagik mesajlar, cocugunuzun
kendisinden ne istendigini
anlayamamasina ve bu nedenle
kurali uygulayamamasina neden
olur.

Kurallari uygularken anne ve
babanin kurala beraber karar
vermesi ve kurali ayni sekilde
uygulamalari énemlidir. Tutar-

ihginizi destekleyecek diger bir

o6zellik ise kuralin her zaman
gecerli olmasidir.

Ebeveynler tutarsiz ve istikrarsiz
davrandiklarinda cocuklarin
cikardigi sonug “kurallar bir defa
bozulabildiyse demek ki tekrar
bozulabilir" olacaktir. Bu onlara
gegici bir zafer duygusu hisset-
tirse de uzun vadede onlarin
kisilik gelisimleri icin ¢ok da
destekleyici bir durum degildir.
Kurallarin net ve istikrarh
olmadigi evlerde bliyliyen gocuk-
larin okulda da ve sosyal hayatta

da sikinti yagamasi muhtemeldir.
Cocuklara  verilmek istenen
degerler oncelikle anne ve baba
tarafindan uygulanirsa degerler-
in gocuk tarafindan igsellestir-
ilmesi daha kolay olacaktir.
Cocuklar baktiklarini diigsinmed-
iginiz zamanlarda bile
davraniglarinizi  goézlemler ve
kendilerine model alirlar.

Cocugunuzu surekli kisitlamak ya
da asin kurallar koymak da
uygun degildir. Bu nedenle kural-
lann koyarken anne ve baba
olarak sizler icin en 6nemli ve
olmazsa olmaz kurallan belirlem-
eniz dnemlidir. Kurallari 6nceden
belirlemeniz ve c¢ocugunuzla
hangi kuralin ne zaman gegerli
oldugunu konugmaniz gerekir.
Boylece anne babanin beklentil-
eri karsgiliksiz kalmaz. Aile igcinde
ona da s6z hakkinin taninmasi,
kurallar benimsemesi icin
olduk¢a o6nemlidir. Bu durum
kurallari uygularken de size
yardimci olacaktir.
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SINIR BELIRLEMENIN
UC BASAMAKLI
“HAREKETE GEGME MODU"

1) Duyguyu Kabul Edin
2) Siniri Ifade Edin
3) Alternatif Segenekler Hedefleyin

I Cocugunuzun duygusunu ya da istedini kabul

edin (sesiniz empati ve anlayis iletmeli).
Cocugunuzun duygusunu ya da istedini kabul
edin:
"Ali, duvari  boyamanin edlenceli olacadin
dustindugunu  biliyorum..." Cocuk duygularinin,
isteklerinin ve dileklerinin  ebeveyn tarafindan
gecerli oldugunu ve kabul edildigini ogrenir.
Sadece bu empatiyi duyarak ¢ocugunuzun
duygularini yansitmaniz birgok kez onun duy-
gusunun veya ihtiyacinin yodunlugunu azaltir.

Sinir ifade edin (belirli ve net olun—ve kisa
surstin). "Ama duvar boyamak igin degildir.”

I Kabul edilebilir alternatif secenekler hedefleyin

(cocugun yasina bagl olarak bir ya da daha cok
secenek saglayabilirsiniz).
"Boyama yapmak icin resim kagitlanni (resim
kagitlarnini isaret ederek) kullanabilirsin.” Hedef
davranislar, cocuga kendini kontrol etme alistir-
masl yapmak icin firsat taniyarak, duygularini ya
da asll hareketini ifade edebilmesi icin kabul
edilebilir bir gikis yolu sunacaktir.

\ \ \
< N A

EYLUL | OZEL PEMA KOLEJi 2022-2023 EGITiM OGRETIM YILI REHBERLIK BULTENI

Sonug olarak; sini koy
ogrenme firsatl tanir.
yetisen cocuklar, ka

Cocugunuz beraber belirlediginiz bir kurala uymu-
yorsa, oncelikle sakin bir ses tonu ile ilgili kurah
tekrarlayin. Bunu yaparken, ¢cocugunuzla ayni sevi-
yede olmayi ve g6z kontagi kurmayi ihmal etmeyin.

Kurah tekrarlarken, “lutfen, rica etsem, yalvarirbm”
gibi sozciikler yerine, kararli ancak sert olmayan bir
ses tonu ile, "....... yapmani bekliyorum” demeyi
deneyin.

Yiiksek ses, bagirma, siddet uygulama, asir 6fkelen-
me gibi tavirlar gocugun kurala uymasini kolaylastir-
madigi gibi, anne babadan korkmasina ve ilerleyen
zamanlarda onlarin anne babalik becerilerine saygi
duymamasina sebep olabilir.

Kurah tekrarladiktan sonra, gocugunuz hala uymayi
reddediyorsa, "Peki, ustiine hirkani giymedigin ve
hava ¢ok soguk oldugu i¢in, bu sekilde digari gikmi-
yoruz" diyerek, davraniginin sonucunu yasamasini
saglayin.

ma cgocuklara dnemli bir
Sinirlann olmadigr bir ortamda

buklarindan  gikip  ddnyaya
reddedilme ve olumsuz

acgldiklarinda catisma,
tepkilerle karsilagirlar.




