


GCOCUKLARDA
BiLINGLI TEKNOLOJI
KULLANIMI

Hayatimizin her alaninda artik varligini vazgecgilmez
bir bagimhlhiga déniistiiren teknolojinin ¢ocuklari-
mizin hayatindaki yeri nasil? (),

N
Dusunsenize bundan 10 yil dnce yasamimizda bu kadar 6
kamera, fotograf yoktu... Mail trafigi isyerinde kaliyordu. Tek-
noloji ev yasantimizin, hatta gece gunduz tum yasamimizin
icinde degildi. Belki de sinirlarini daha kolay koyabiliyorduk.
Telefonlarmiz ve 6zellikle sosyal medya yasamimizin her bos
kaldigimiz anini dolduruyor muydu yoksa sosyal medyanin ve
telefonun kontrolt bizim elimizde miydi? Oncelikle sosyal

paylasim siteleri ile zaman gecirmek icin bilgisayar karsisinda
olmak bile bizim sosyal medyayi, interneti kisith tutmamiza l {

sebep oluyordu. Simdiyse her nefesimizde bizlerle. Bu aslinda
teknolojinin bir istilasi...

ELiMiZDEKi TEKNOLOJIK GUCUN FARKINDA MIYIZ?
ELIMIZDEKi TEKNOLOJiYi NITELiKLi KULLANIYOR MUYUZ?

Teknolojinin hizla gelismesi teknolojik aletler ile gecirilen zamanlarda artisa sebep oluyor.
Cocuklar, teknoloji sayesinde ¢devleri icin gerekli olan arastirmalar yapabiliyor, cesitli kay-
naklara ulasabiliyor, merak ettikleri yerler ve konular hakkinda arastirmalar yapabiliyor. Tek-
noloji kullaniminin sagladigi bu gibi bircok faydanin yani sira bazi risk faktorleri de bulunuyor.
Cocuklarin ekran karsisinda gecirdikleri strenin giderek uzamasi ile birlikte, yasina uygun
olmayan internet sitelerinde vakit gecirmesi, sosyal iliskilerinin zayiflamasi, bedensel faali-
yetlerin azalmasi, 6gun atlama gibi durumlarla karsilasiimaktadir. Cocugunuzun teknolojinin
faydalarnndan yararlanirken olasi zararlarindan korunmak icin de dijital ortamda gegirdidi
zamani iyi gdzlemlemek faydali olacaktir.

"Cocugunuzun ekran karsisinda ne kadar zaman gegirdigini ve gegirdigi bu siirenin fizik-
sel, psikolojik, sosyal yansimalarini takip ederek teknolojinin ne él¢lide gilivenli kullandigi-
na dair bir sonuca ulasabilirsiniz.”

Ekran kargisinda ¢ok fazla zaman gegirilmesine bagli olarak kisilerde fiziksel, sosyal, psikolo-
jik, duygusal alanlarda cesitli problemlerin ve eksikliklerin olmasi bir cesit bagimliliktir. Inter-
net bagimliigi olan bu kisiler, dijital ortamlarda gecirecekleri streyi kontrol edemezler, sosyal
iliskileri gittikce zayiflar, dijital ortam disinda yaptigi etkinliklerden keyif almamaya ve olum-
suz duygular hissetmeye baslar. Cocuklarda bu badimlilik akademik basarida dusus, arka-
daslik ve aile iliskileri dahil olmak tzere kisilerarasi iliskilerde zayiflama, kilo ve beden formu
degisiklikleri, gorme kaybi, bas agrisi, surekli yorgunluk, duygu ifadelerinin azalmasi, siddet
eQilimi, durtulerini kontrol etmede zorluk, depresif belirtiler, dikkatte azalma gibi bircok
olumsuz durumun ortaya ¢ikmasina sebep olabilir.
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HANGI DURUMLARDA COCUGUNUZUN TEKNOLOJiYi GUVENLI
KULLANMADIGINI DUSUNMELISINiz?

B Ekran karsisinda gecirdigi sureyi kontrol edemiyorsa,

B Herhangi bir sebeple ekran karsisinda gecirdigi zaman bolundu-
dunde olumsuz tepkiler gosteriyorsa,

B Ekran karsisinda zaman gegirmediginde kendisini

kotU hissettigini ifade ediyorsa, ﬁ

B Ekran karsisinda gecirdidi sureyi azaltmaya
9

calismasina ragmen azaltamiyorsa,

B Daha 6nce cok keyifle yaptigr etkin- U 4
liklere karsi ilgisinde azalma varsa ya
da tamamen ilgisizse,

B Dijital ortamda gecirdidi sure yeterli ﬁ

B Sosyal iliskilerini sadece dijital ortamdan
yurutmeyi tercih ediyorsa,
gelmiyor, ne kadar cok vakit gegirse de

bu vakit onu tatmin etmiyor ve daha

fazla vakit gecgirmek istiyorsa,

B Akademik basarisinda ve akademik ilgi-
sinde dusus varsa,

B Yasadidi herhangi bir olumsuzluk karsisinda
kendisine iyi gelecek olan baslica etkinligin
oyun oynamak vs. gibi dijital ortamda yapalbi-

lecedi bir etkinlik oldugunu ifade ediyorsa,

B Sizinle kurdugu iletisim azalmis ve iletisim kurmaktansa dijital ortamda vakit gecirmeyi
tercih ediyorsa cocugunuzun teknoloji kullanimi ile ilgili destek almaniz faydal olabilir.

COCUKLARIMIZIN HAYATINA TEKNOLOJi
DOGUMDAN ONCE GiRiYOR!

Hamilelik siirecinde bebegimizin 3D fotograflarini gceke-
biliyor ve daha dogumdan énce gocuklarimizi teknoloji
ile tanistinnyoruz. Peki sahip oldugumuz teknolojiyi
nitelikli kullanip aktarabiliyor muyuz?

Cocuklarimiz bizleri gézlemleme ve bizlerin yaptik-
larinin Gizerine yeni bilgi ve beceriler ingsa ederek
geligir ve biiyirler. Bu nedenle 7 aylik bir be-

begin eline akill telefonlarn verdigimizde
dokunmatik olan telefonu rahathkla kulla-
nabilirler. Burada énemli olan bebegin eline

sanal diinyayi ne kadar siklikla vermemiz gerek-
tigidir.
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Teknolojinin hayatimiza girmesi ile birlikte yaratilan sanal diinya bir bebek
ve ¢ocuk icin fazlasiyla ilgi ¢ekici, renkli, hizh ve hareketli bir diinyadir.
Reklamlarin biz yetigkinleri bile ne kadar etkisi altinda biraktigini, telefon-
larnmizdaki renk kombinasyonlari ve 1s1gin bile etkisinde ne kadar kaldigi-
mizi diigliniirsek, cocuklarimizin kendini teknolojinin getirdigi olumsuz et-
kilerden koruyacak deneyim ve birikimine sahip degildir. Bu nedenle sanal
diinyanin hipnotizasyonuna kapilarak gelisimlerinin en yogun oldugu dé-
nemde gelisim firsatlarini kagirabilir.

Bir diger agidan bakildiginda ise, sanal diinya kadar renkli, hizh ve ilgi
¢ekici olmayan diinyamizda bir gocugun bekleme, sabretme, isteklerini er-
teleme gibi ruhsal kazanimlar elde etmesi gerekir. Bu ruhsal kazanimlarin
hi¢biri olmayan sanal diinya mi1 yoksa gergek yasamimiz mi tercih edile-
cektir? Burada bir gocugun karsisinda duran ekranin kapanmasi ile 6fke
noébeti gecirmesi kadar dogal bir tepki olamaz. Bu nedenle kendi hayati-
mizda teknoloji nitelikli olarak kullaniimadig: siirece gocuklarimiza sinir-
sizca, kontroliimiiz disinda sanal diinyanin kapilarini agmamali, teknolojiyi
sinirh siire ve sayida tutmaliyiz.

GCOCUGUNUZUN TEKNOLOJI KULLANIMINI GUVENLi HALE
GETIRMEK iCIN NELER YAPABILIRSINIZ?

Cocuklarin ekran karsisinda ge-
cirdikleri zamana sinirlandirmalar
getirebilirsiniz. Sinirlandirmalarin
olmamasi, gocugun ekran karsisin-
da gecirdigi siirenin giderek artma-
sina sebep olur. Bdylece ¢ocugunuz
dijital bagimhhk 6zellikleri gostere-
bilir.

Ekran karsisinda vakit gegirme-
diklerinde onun yerine yapabile-
cekleri baska etkinlikler oldugunu
bilmesi ¢ocugun ekran siiresini
kisaltmasini saglar. Bu sebeple
kiigliik yaslardan itibaren sevdigi ve
yaparken keyif aldigi etkinliklerin
olmasi 6énemlidir. Cocuklarin ev
icinde dijital ortamdan bagimsiz
olarak yapabilecegi bir hobisinin,
ev disinda da yine ayni sekilde diji-
tal ortamdan bagimsiz olarak ya-

MAYIS| OZEL PEMA KOLEJi 2022-2023 EGIiTiM OGRETIM YILI REHBERLIK BULTENI




pabilecegi en az bir hobisinin
olmasi cesitli becerilerini ve ilgi
alanlarini  gelistirmesine olanak
saglar. Béylece ¢ocuklar ders digin-
da kalan her zamanin ekran zamani
olmadigini ve vyapabilecekleri
baska alternatifler oldugunu bilir-
ler.

Her konuda oldugu gibi ¢ocukla-
ra bu konuda da rol model olmak
olduk¢a oénemlidir. Evde gegirdigi
zamanin neredeyse tamamini tele-
vizyon karsisinda gegiren bir ebe-
veynin ¢ocugu akilli cihaz konusun-
da uyarmasi ¢ocuk lizerinde etkili
bir iz birakmayabilir. Bu sebeple
evde ebeveyn olarak sizde ayni se-
kilde dijital ortamdan uzak yapabi-
leceginiz cesitli etkinlikler planla-
yabilirsiniz.

Cocugunuzun dijital ortam digin-
daki faaliyetleri de aligkanlik haline
getirmesi icin kiiciikk yaslardan
itibaren bir gergceve cizmek faydali
olacaktir. Bos zamanlarda yapila-
bilecekler listesi, evimizin teknoloji
kullanim kilavuzu, kitap okuma
saati, kutu oyunu zamani gibi ger-
ceve planlar hazirlayabilirsiniz.

Herhangi bir dijital kullanim sinir-
landirmasinda ebeveynlerin ortak
hareket etmesi ve tutarhi olmasi
olduk¢a onemlidir. Aksi takdirde
¢ocugun davranisinda tutarliik ve
devamlilik gézlemlenmesi zorlasir.

Cocugunuzun internette vakit
gecirdigi  sitelerden haberdar
olmak, hangi platformlan kullani-
yor, bu platformlar yasina uygun
mu gibi faktérleri denetim altinda
tutmak oldukg¢a énemlidir.
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Her aksam ya da aile bireylerinin
tamaminin birlikte oldugu zaman-
larda hi¢ kimsenin teknoloji ile ilgi-
lenmedigi ortak bir etkinlik belirle-
mek hem aile iligkilerini gliglendirir
hem de ¢ocugun bos zamanlarin
hepsinin ekran zamani anlamina
geldigini disiinmesini engelleyici
bir faktor olur.

Cocugunuz ekran karsisinda gok
uzun vakit gegirmeye alismigsa
bunu degistirmek aniden ve hizla
olmayacaktir. Cocugunuza c¢esitli
sinirlamalar getirdiginizde tepki
gostermesi olduk¢a olasidir. Bu du-
rumlarda bu degisimin hizh bir se-
kilde olmayacagini bilmek ve degi-
simin saglanmadigini disglindiigii-
niiz noktada bir uzmandan destek
almak faydal olacaktir.




H BiR GOCUK EKRAN ILE NE ZAMAN TANISMALI?

Pek ¢ogunuzun aklinda ilk beliren sorulardan biri de
"Ekran, teknoloji ile tanigma ilk olarak ne zaman
olmahdir?”

MUmkinse cocugunuz 3 yasina kadar telefon,
tablet, televizyon, bilgisayar ile tanismasin! Burada
kati olan bir kural var ki: bebediniz 1yasina gelinceye
kadar ASLA ekran karsisinda birakiimamalidir. O-1
yas cocugun yasaminda gelisimin en hizli ilerledigi

ve dogru yonlendirme olmadiginda gerilemenin ya m
da gelisimde duraksamanin da hizla gerceklestigi

bir dénemdir. Bu nedenle ekran ile bebedinizin gec
donemde tanismasli bebedinizin  gelisiminin  her

zaman yararina olacaktir.

Teknoloji susturucu, dikkat dagitici, dinlenme araci
degildir!

/oo

Yasamlarnmizda ekranlara isten eve geldigimizde, dikkatimizi dagitmak, yorgunlugumuzu
atmak, is yasaminin stresinden uzaklasmak icin kullaniyoruz. Kimi zaman sosyallesmek, kimi
zaman aligveris, kimi zaman arastirma yapmak... Kendimize durust olmamiz gerekirse aras-
tirma yapmaktan daha éncelik kendimizi oyalama araci olarak ekranlari kullandigimizdir.
Burada cocuklarmiza dodru érnek olmamiz gerektidini unutmamaliyiz. Bu durum yalnizca
cocugumuza kendi hayatimiz Uzerinden 6rnek olarak da yeterli gelmiyor. Maalesef ki co-
cuklarimiz ile bas edemedigimiz durumlarda, cok yoruldugumuz zamanlarda, cocuklarimiz
cok hareketli oldugu durumlarda, arkadaslarimiz ile disar ciktigimiz, rahat sohbet etmek
istedigimiz zamanlarda, cocugumuz adladiginda ve susturmak istedigimizde, i1srar edip
tutturdugu zamanlarda... (Ne kadar ¢cok sebebimiz, kullandigimiz alan var dedil mi?) ekran
eline veriyor ve sakinlesmesini, susmasini, durmasini, bir an bile olsa kafamizi dinlemeyi isti-
yoruz. Sinirsiz bir dunyanin icerisine cocugumuzun yalniz basina dolasmasina, kendini kan-
dirarak hep bir sakinlestirici araca bagimli olarak kendini sakinlestirebilecedini dgretiyoruz.
Ayni zamanda gercek dunya ile yuzlesmesine izin vermeden...

Hi¢bir ekran, higbir bilgi, ebeveynin sicak bir giilimsemesinden daha yararh degildir!

Biz yetiskinler cocuklarimiz ile ilgili yasadigimiz zorluklari asmak icin ekran ve teknolojiye ba-
giml kalirken kendimize pek ¢cok pembe yalanlar séyleyerek, aslinda ¢ocuklarimiza ekrani
sunarken faydall taraflarini kendimize hatirlatiyoruz. Ornedin; renkleri, sekilleri, yabanci dili,
dikkat calismalarini ekranlardan ve yeni 6Jretici aplikasyonlardan ogrenohglm savunabili-
yoruz. Teknolojik pek cok 6grenim ydntemi ve dJrenme kanallar meveut olsa da, bu dJretici
kanallari nasil kullandigimizin buyudk bir &nemi var aslinda... Dinlenelim diye basvurdugumuz
ekran artik 6gretim araci olarak degil, susturucu olarak kullaniliyordur. Her anini 6Jretim ile
geciren cocuklarimiz ise dogal olarak ekranin karsisinda gecirdigi zaman diliminde yeni
bilgiler edinerek o sureci bitirecektir.

Yasamimizin her aninda olan teknolojinin, ekranlarin ne kadarina sahip oldugumuz dedil,
nasil kullanildigimizdir degerli olan... Cocuklarimiza en buyuk mirasimiz ise sahip oldugumuz
degerler ve bitmeyen gelisimimize duydugumuz inang olacaktir.

Simdi evinizdeki ekranlarn arastirma yapmak, sinirh kullanmak iizere yavas¢a kapatin ve
¢ocuklarinizi ebeleyerek dinlenme zamaniniza baslayin...
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