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YAZ TATILINDE TEKNOLOJI MI
KITAP MI?, SPORMU?
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Aile, bireylerin hayatinda en temel ve etkili sosyal birimlerden biridir. Kaliteli zaman gecgirmek séz konusu
oldugunda ise ailenin rolt hem yénlendirici hem de destekleyici olarak ¢cok buyuktdr.

Ozellikle duygusal baglarin giiclenmesinde aile biiytk rol oynar. Cocuklann aile birlikte gecirdikleri zaman
birbirlerini daha iyi tanimalarini saglamaktadir. Mesela ¢fke aninda ya da kontroll kaybettigi anda cocuk-
lannin nasil kararlar aldiklarini gézlemleyebilirler. Oyun oynarken cocuklar kendli ic dinyalarini ve yetenekleri-
ni sergilerler. Allenin bu yetenekleri kesfetmesi icin birlikte zaman gecirme saatleri iyi bir alandir. Bu alanda
guvenli baglanma ve duygusal gelisim agisindan gegirilen zaman dnemlidir.

Aile cocuklara kulturel, ahlaki ve sosyal degerleri aktaran ilk yerdir. Birlikte gegirilen her zaman diliminde
empati yapma, saygl gosterme, davranislarda sinir koyma, sorumluluk ve is birligi gibbi dederleri daha lyi
ogrenirler.

Ozellikle cagimizin en buyuk problemi; teknolojiyi dogru ve sinifl kullanmadir. Cocuklarnmizin ekran bagimiilig
oyunlarin énune gecmistir. Bu da cocuklarmizda daha stresli olma, yorgun hissetme, sabirsiz olma ve dikkart
eksikligi gibi problemleri dogurmaktadir. Kaliteli zaman gecirmek bu yizden de cok dnemlidir. Ekran badim-
Ilgr gunUmuz dunyasinda anne ve babanin ¢calisma

hayatina endekslenmesiyle daha cok ortaya

clkmisti.  Kaliteli  zaman — ayiramadigimiz

cocuklanmiz her gecen gun ekrana daha

cok baglanma ihtiyaci hisset- iy

mektedir. Cok degil her guin 1 N

saat kadar gecirilen kaliteli ﬁ

zaman gocuk icin duygu-
sal gelisimi destekler nite-
liktedir.  Kaliteli  zaman
gecirmek denilince aklimiza
cocugumuzu bir yere
géturmek  veya
onunla oyunlar
oynamak gibi
dusundlur.  Aslinda
cocugunuzla yapa-
caginiz etkili bir ileti-
simde kaliteli zaman
gegirmenin en guzel
ornedidir. Bir konuda
fikrini almak, ne dusundu-
Junu 6grenmek, belki konu ile
ilgili zit fikirler sunup cocugunuza sorgu
lamay 6gretmekte kaliteli zaman gegirmektir.

Alle ile zaman gecirmek zamanin kiymetini de dgretir. Onceliklerini belileme imkani sunar. Ekran basinda
olmaktansa doga yurtyust yapmak, kitap okumak, birlikte sofra hazirlamak cocuklanmiza éncelik belirle-
me aliskanhig kazandirr. Psikolojik olarak daha mutlu cocuklar yetistirmeye baslarnz. Dodru iletisim kurabilen
cocuklar kendilerini dogru ifade etmeyi de grenir. Cunkd aile her zaman guvenli bir limandir. Aile icinde
saglikli iletisim kurabilmek de duygularnn paylasimasi ile mumkdnddr. Her aksam yemedinde "gln sonu
degerlendirmesi yapmak; kizdigimiz veya Uzuldugumuz bir olay anini paylasmak gibi...”

Anne ve balba olarak bizler cocuklarmiza bir rol model unsuruyuz. Yasayarak dgrenme ilk ailede gergeklesir.
Birlikte gecirilen zamanlar, aile iginde 6zel gunler, gelenekler ve ritteller olusturur (Grnedin her pazar kahvalti-
sI, filmn gecesi, bayramda aile ziyaretleri, yaz tatili kampi gibi). Bu ritteller aile baglarini glclendirir ve cocuk-
lanmiza aidiyet hissi kazandirr.

Ozetle; aile ile kaliteli zaman gecirmek hem bir alan hem de bir aractr. Birlikte gecirilen zaman, cocuklarin
sosyall, duygusal, zininsel ve ahlaki gelisimini destekler. Sadece birlikte olmak degil, nasil birlikte olundugu da
dnemlidir. Kaliteli zaman; dikkatli, ilgili, samimi ve etkilesimli gecirilen zamandir. Yaz tatilleri ve ara tatillerde bu
alani zenginlestirmenin en guzel dilimleridir. Bu alanlarn érmeklendirelim. Her yastan aile bireylerine hitap
eden baz kaliteli zaman dnerilerimiz:
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DOGA iLE iG IGE AKTIVITELER
YAPILABILIR.

TOPRAKLA BULUSMAK
POZITIF ENERJi VERIR.

Kamp yapabilirsiniz. Ormanda, dadda veya deniz
kenarinda kamp kurabilirsiniz. Ates basl sohbetleri,
yildiz izlemek ve doga yurlylgleri guzel anilar
kazandirnr. Ozellikle bazi dénemlerde gokyuzinde
gozlemlenebilir olaylar (meteor yagmuru gibi) izle-
yebilirsiniz.

Piknik yapabilirsiniz. Yakin bir parkta veya doda
alaninda birlikte hazirlanmis yiyeceklerle keyifli bir
piknik yapabilirsiniz. Ozenle hazirlanmaktan ziyade
"ou Pazar gunu de kahvaltimizi parkta yapalm”
diyebilirsiniz.

Bisiklet turlan planlayabilirsiniz. Allece guvenli bir
rota belirleyip dogada bisiklet turu yapmak eglen-
celidir. Sehrimizin bazi 6zel gunlerinde yapllan spor
gezilerine katilabilirsiniz.

DENiZ VE SU AKTIVITELERI
RAHATLATIR.

Deniz tatili cogumuzun hayatinda olan bir etkinlik.
Denize girip birlikte yuzebilir, kumdan kaleler yapa-
bilir, su sporlar deneyebilirsiniz (brnedin deniz bisik-
leti, kano).

Gunubirlik tekne turu dustnebilirsiniz. Koylar kesfet-
mek, tarihi alanlan gérmek ve denize acilmak
cocuklar icin de cok heyecan vericidir.

Su Parklarina gidebilirsiniz. Allece edlenebilecediniz
su kaydiraklar ve havuzlar olan bir aqua parka
gidebilirsiniz.

KULTUREL VE KESIF GEZILERI
GELISTIRIR.

Yeni sehirler veya koyler kesfedebilirsiniz. Turkiyede
ya da yurtdisinda daha énce gitmediginiz yerleri
birlikte kesfetmek ¢ok dgretici olabilir. Kendi sehrimi-
ze bagli birgok kdy ve ilgedeki farkl yerleri gezmek
keyif verecektir. Ornegin; Konya'da “Sonsuz Stkran
Koyunu" gérmek giboi.

Muze ve tarihi yer gezileri ilgi cekici olabilir. Muzeler
ya da antik sehirleri gezerek eglenceli bir tarih
yolculugu yapabilirsiniz.

Festival ve etkinliklere katimak guzel bir fikirdir. Yaz
boyunca bircok sehirde duzenlenen festivaller, kon-
serler ve tiyatrolar acilece guzel zaman gecirmenizi
saglar.
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EVDE YAPILABILECEK KALITELI
AKTIVITELER EGLENDIRIR.

Bahcenizde, terasinizda ya da balkonunuzda bir
film gecesi duzenleyebilirsiniz. Bir projeksiyonla acik
havada film izlemek keyifli ve farkl bir deneyim
sunar.

Birlikte yemek yapmak ve sofra kurmak iletigimi etkili
hale getirir. Ozellikle cocuklarla birlikte pizza, kurabi-
ye veya dondurma gibi tarifleri denemek c¢ok
eglenceli olahbilir.

Oyun geceleri duzenleyebilirsiniz. Masa  oyunlar,
kart oyunlan ya da birlikte bulmaca ¢cozmek gibi
etkinlikler, baglar guclendirir. Kazanmak ve yenil-
mek duygusunu yasamak gerekir.

GELISTIRICi VE OGRETICI
AKTIVITELER ONEMLIDIR.

Birlikte kitap okuma saati olusturabilirsiniz. Evinizde
bir alani kitap okuma alanina cevirebilirsiniz. Bir
kigUk kutiphanede olusturmak ve yanina koltuklar
yerlestirmek bu alani 6zel hale getirir. Ozellikle kuguk
cocuklarla birlikte kitap okuyup Uzerine konusmak
hem ogretici hem keyifli olabilir.

Gonulltluk Faaliyetleri duzenleyebilirsiniz. Allecek bir
sosyal sorumluluk projesine katimak (Grnegdin bir
hayvan barinadini ziyaret etmek, cevre temizligi
yapmak, agag dikmek...) farkindalik kazandirr.

Yeni bir hobiye baslamak keyifli olabili. Resim
yapmoak, fotograf cekmek, bahgecilik ya da muzik
gibi ortak bir hobi edinmek birlikte vakit gegirmenin
guzel bir yolu olabilir.

Kaliteli zaman gecgirmek cok zaman ayirmak dedil-
dir. Cocuklariniz ile kurdugunuz iletisime
bagl olarak onlarn hayatlarina dokundu-

dunuz her an kaliteli za-
man olarak degerlendi-
rilebili. Bazen 10 dakika
bazense 3 saat...

Cocuklarimizin biz
ebeveynlerinden bek-
ledikleri sonsuz sevgi-
mizi  gosterebildigimiz
bu alanlarla  guvenli
bad olusturmay! sag-
lamaktir.
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