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Akran zorbaligl bir dgrencinin baska bir 6grenci ya da dgrenci grubu tarafindan tekrarli bir sekilde fiziksel,
sozel, sosyal ya da siber olarak saldirgan, huzursuz edici, zarar verici davranislara maruz kalmasidir.

Zorba davranis gosteren ve zorbaliga ugrayan cocuk arasinda guc esitsizligi vardir. Genellikle zorba davra-
nislar uygulayan cocuk; yasca daha buyuk, fiziksel acidan daha guclu ya da sosyal olarak daha kalabalik
bir gruptan olabilir. Akran zorbalidl, genel kaninin aksine yalnizca fiziksel zorbalik seklinde gérilmez. Fiziksel
zorbalik akran zorbaldi tdrlerinden sadece birisidir. Sézel ve sosyal zorbalik da sik karsilasilan zorbalik tdrlerin-
dendir. Bu noktada birbiriyle kanstinlan iki kavram olan akran ¢catismasi ve akran zorbalidinin farkini bilmek
onemlidir.

AKRAN
CATISMASI

Akran ¢atismasi durumsaldir ve akranlar arasinda
yasanmas! olagandir. Taraflar arasinda arkadaslik
iliskisi, catismmadan dolayr pismanlik ve yasanan
problemi cozmeye yonelik bir caba vardir. Cocukla-
nn/ genclerin problem ¢dzme becerilerini gelistir-
melerine yardimcl olur. Catisma yasayan iki akran
arasinda zorbalikta oldugunun aksine glc denges,
problem cdzme cabas, sorumluluk alma  ve
pismanlk duygusu vardr. ki taraf da belirfi bir
kazang arayisinda dedjildir ve yasanan catismaya
esit duygusal tepkiler verirler.

AKRAN |
ZORBALIGI

Bir davranisin zorbalik olarak kabul edilebimesi igin,
bu davranisin dtzenli ve strekli bir sekilde tekrarlan-
masi gerekir. Cocuk bu davranisa kargl ‘Bu beni
rahatsiz ediyor' ya da ‘Bu sekilde davranmaya son
ver' seklinde tepki vermesine ragmen davranisin
devam etmesi, zorbaligin bir dzelligidir.

W Arkadaslik iliskisi vardir.

W Arkadaslik iliskisi yoktur.

m Catismadan dolay yasanan bir pismanlik/Gzantd
s&z konusudur.

B Pismanlik ve sorumluluk alma yoktur.

m Iki taraf da yasanan problemin ¢ozimune yonelik
caba sarf eder.

B GUg esitsizligi, kontrol etme ve baski kurma amac
vardir.

B Tekrar etmeyebilir.

| Davranis tekrar eder.
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Cocuklar arasinda yasanan anlasmazliklar, yani fikir
ayriliklar, genellikle zorbalik olarak degerlendiriimez.
Akran zorbalid, bir cocugun digerine surekli olarak
zarar vermesi gibi belirgin ve strekli bir davranistrr.
Anlasmazliklar ise cogunlukla gegici ve iki tarafin da
katkida bulundugu durumlar olabilir. Yani her tartis-
ma veya sorun, zorbalik olarak gérilmemelidir. Fikir
ayriliklarn ve catismalar, gocuklarin sosyal gelisimleri-
nin dogal bir parcasidir. Her cocuk, farkl dustncele-
re, duygulara ve bakis agllarina sahip oldugundan,
bu farkllklar zaman zaman anlasmazliklara yol
acabilir. Anccok bu tdr durumlar, hemen akran
zorbalgl  olarak  degerlendirilmemelidir.  Akran
zorbalig, bir cocugun digerine yonelik strekli olarak
yaptig fiziksel, sdzel veya duygusal saldirlari icerir ve
bu davraniglar, guct kétlye kullonma amact tagir.
Oysa fikir ayriliklar ve gatismalar, genellikle iki tarafin
da esit duzeyde yer aldidy, bir ¢cdzUm arayis iceren
durumlardir. Bu tur etkilesimler, cocuklarn problem
cozme becerilerini gelistirmeleri, empati kurmay:
dJrenmeleri ve kendi dusuncelerini ifade edebilme
yetilerini guglendirmeleri icin nemli firsatlar sunar.
Cocuklar, bu catismalar yoluyla farkli bakis agllarnna
saygl duymayi ve uzlasmayr dgrenirler.

Fikir ayriliklar ve catismalar, bir cocugun bbaskalarna
zarar verme amacl tasimadigl, guc dengesizliginin
olmadidi ve tekrarlayan bir olumsuz davranis bigimi
gostermedidi strece, zorbalk olarak dedil, saglikli
sosyal etkilesimler olarak dederlendiriimelidir. Bu
anlayis, cocuklara empati, saygi ve anlayis temelin-
de sadlikli iliskiler kurmayr dgretmenin bir pargasidr.
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Akran zorbaligi ile akran ¢gatismasi arasindaki
farklan 6grendiysek, gelelim simdi zorbalikla
karsilagan égrencilerin atmasi gereken adim-
lar:

B GlUvende hissetmedigimiz  durumlarda,
bulundugumuz ortamdan uzaklasmak dogru
olacaktir.

B Biziincitmeye ¢alisan kisiye mutlaka "durma-
sl gerektigini”, "istemedigimizi” belirtmeliyiz.

B Zorbalda ugradigmizda veya zorbalkla
karslastigimizda, bu durumu mutloka 6gret-
menimizle ile paylasmaliyiz. Zorbalk durumu-
nun sizinle ilgili olmadigini hatirlayin. Yetiskinler,
zorbalk konusunda bize yardim edebilirler. Bu
durum aslinda, bir ders veya bir ddev ile ilgili
oJretmenimizden yardim istemekle ayni seydir.

B Zorbaliga ugrayan bir arkadasimizi gordi-
Jumuzde onunla konusmak iyi gelebili. Onu
destekledigimizde ve onunla konustugumuzda
arkadasimiz daha iyi hissedecektir.

B Hayir demeyi 6grenmemiz gerekir. Kendimiz-
den emin ve dik bir vicut pozisyonunda, goz
kontagr kurarak konusmamiz cok  dnemlidir.
Boylelikle, zorbalk davranisi uygulayan gocuk
cekinebilir ve hareketlerine devam etmeyehbilir.

B Zorbalk davranisini gerceklestiren cocuga
uygun uzaklikta olmak kisisel alanimizi koruma-
mizi ve boylelikle karsidaki kisinin  gekinmesini
saglayabilir.

B Zorbalk durumlarnda zor olsa da sakin
kalmaya calismaliyiz. Zorbalk davranisini ger-
ceklestiren kisiler bizi isteyerek incitmeye ¢alisir-
lar, bunu unutmayin. Sakin kalirsak, kontrol
bizde olur. Derin nefes alip, kendimize odaklan-
maya galismamiz ise yarayabilir.

B Zorbalga ugradigmizda veya  zorbalk
durumu ile karsllastigimizda karsilik vermemeli,
kavga etmemel, fiziksel siddet uygulamamali
veya zorbalk davranisina ortak olmamaliyiz.
Bu isleri yalnizca daha kétl hale getirir.

W Zorbalk durumu karsisinda sinirlenmis, ofke-
lenmis, tehdite ugradigimizi hissetmis, kaygi-
lanmis olabiliriz. Bu durumda sakin kalamaya-
cagimizi  hissediyorsak karsilk vermeden o
ortamdan olabildigince hizli bir sekilde uzak-
lasmamiz gerekir.




k: Kimse zorbaliga maruz
nez. Herkesin saygiyl hak

yetiskinlerden ya da elbeveynlerden
yardim istemelisiniz.

m Alternatifler Bulmak: Zorbalik yerin
baskalarng
dustinmelisi

VELILER ICIN ONERILER

[ Eger cocugunuzun zorbaliga maruz kaldigini diigiiniiyorsaniz: ]

B Cocugunuzla agk iletisim kurun. Durumu tartis-
mak yerine konusmasina, duygularni paylasmasina
izin verin ve dinleyin.

B Zorbaldin nerede ve nasll meydana geldigini
ogrenin

B Olumlu stratejiler gelistirmesinde yardimci olun
(Benimle ugrasma deyip sakin bir sekilde uzaklas-
mak, rahatsiz edilme eylemlerine maruz birakacak

ortamlardan kaginmak, yeni arkadaslar edinmek
vb.).

B 'Sen de aynisini ona yap clmlesinin fayda sadla-
maktan cok zarar getirecedini unutmayin.

B Olayla ilgili olarak kendi duygularnizi mumkin
oldugunca kontrol edin. Hemen asin tepki gdster-
meyin. - Cocugunuzu asla suclamayin.

B Bu durumu kendisinin cdzmesi gerektigini ya da
yardimcl olamayacaginizi sdylemeyin.
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B EJger cocugunuz bunu kimseye anlatmamanizi
isterse, bunun zorbalk davranigl sergileyen kisiyi
korumak anlamina gelecedini anlatin.

| ilgi alanlan dogrultusunda sosyal etkinliklere, akti-
vitelere yonlendirin.

B Okulda yasanan okulda ¢cozular. Zorbalk yapan
cocugun ebeveyni ile iletisime gecmek isleri daha
da olumsuz bir hale sokacaktr ve cocugunuzun
problem cézme becerisini tamamen koreltecektir.
Problem cdzmeyi bilmeyen cocuklar hayatlarn
boyunca sikintl yasayacaklardir. Bu sebeple cocu-
Junuzun bu yasadigr durumu okulda glvendikleri
bir 6gretmene bildirmesini tesvik edin.

B Sonrasinda ise belli zaman dilimleri igerisinde ayni
olayin tekrarlanip tekrarlanmadigini ve onu Uzen
veya kizdiran arkadaslarn olup olmadigini sorun.

B Okulu durumdan mutlaka haberdar edin ve
¢ozUm konusunda igbirligi yapin.




ZORBALIK YAPAN

COCUGUN AILELERI ICIN

| Alleler cocuklarnnin diger arkadaslarinin yaninda
populer olmasi yonundeki arzularni, cocuklarina
yansitmaktan kaginmalidir.

B Allelerin cocuklarnna daha ¢ok zaman ayirmas,
zorbalk davranislanna karsi dikkatli, ézenli olmasi
onerilebilir.

B Cocugu zorbaliga kansan ailenin éneelikle cocu-
dunu dikkatle dinlemesi, cocuguna nasil yardim
edebilecedi Uzerinde dusunmesi, okul ile is birligi
yapmasi ve olanak varsa okul disi uzmanlardan da
destek alarak cozum Uretmede isbirligi yaklasimlar

kullanmasi Onerilmektedir.

B Zorba ve kurban olan égrencilerin ailelerin cocuk-
lar ile empati kurmasi ve durumu tartismak yerine
cocuklann duygulanni ve  hissettiklerini anlomaya
calismasi dnerilmektedir.

B Son olarak ailenin dgretmenlerle konusarak ortak
cozUm yollar belilemeye calismasi yararli olacaktir.
Ancak aile gocugunu buna zorlamamall cocugu-
nun hazir oldugundan emin oldugunda bu ¢cozime
basvurmalidir,

Unutulmamalidir ki hem zorbalik yapan hem de bu zorbaliga maruz kalan, sonugta birer gocuk... Cocuklari-
miz, bizim gibi yetiskin dlstincesine sahip olamazlar. Bu ylzden, onlara yardim ederken ofkeye kapilmamall
ve ani tepkiler vermemeliyiz. OFretmenlerimizi bilgilendirirken de sakin kalmali ve ¢ézim odakl yaklasmaliyiz.
Bu ylzden dnemli olan, cocuklanmizin guglu ¢ézim yeteneklerine sahip ve psikolojik olarak sadlikli bireyler
olarak yetismelerini saglamaktrr.
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