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BENIM QOCUGUM BANA
HER SEYI ANLATMIYOR

NORMAL Mi?
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Benim Gocugum Bana Her seyi
Anlatmiyor. Normal mi?

Degerliveliler; Gun gelip de cocugumuzun bizimle
konusmaktan kacindigini fark edersek iliskimiz zede-
lenmis demekti.  Onarlmaya  ihtiyag  duyuyor
demektir. iliskimizin bu duruma gelmemesi icin gelis-
tirmemiz gereken iletisim lbecerilerinden biri de “din-
leme becerisidir.”

“Cocugum bana higbir sey anlatmiyor.” Buglne
dek kim bilir kac anne-balba bu cumleyle cocuklari-
nin  kendileriyle iletisim kurmamasindan yakind.
Cocugunuzun sizinle konusmasini saglamanin yolu,
onu sizin istediginiz konularda konusmaya tesvik
etmek dedil, herhangi bir konuyu konustugunda
dinlemek yani lyi bir dinleyici olmak. Asil soru “ben
cocugumu yeterince dinliyor muyum?” olmal.

Ister U¢ yasinda olsun ister ergenlik déneminde...
Cocugunuz sizinle énemli bir sey konusuyorsa bu
6zel an icin bir streligine dunyayr durdurun ve tim
dikkatinizi ona yoneltin. Sadece kendi cocuklugunu-
zu hatirlayin; gocugunuzun onu  dinlediginiz ve
dinlemediginiz her ani fark edecedinden emin
olabilirsiniz.

Cocugunuzu taniyin ve onun karakterine goére bir
yol haritasi ¢izin. Bazi gocuklar olumsuz duygularla
basa cikarken kendi iclerine kapanirken bazilar
agresif davranislar gosterebilirler. “Playful Parenting”
kitalinin yazan Lawrence Cohen, oyun dolu ebe-
veynlik yaklasiminda, ¢cocugun duygulanna ulas-
mada ik adimin anne-babanin onu tanimasi oldu-
Junu soyler. Cohen, cocuk kendine has yontemiyle
olumsuz bir duyguyla basa ckmaya calistiginda
teselli etme yoluna gitmek yerine onun dunyasina
girmeyi dneriyor. Yasl ya da mizacl geredi derin bir
diyalogu kuramayan veya surduremeyen cocuklarin
duygularini anlamanin en iyi yolu, onun yonlendirdigi
oyunlara ortak olmak. Kisacasl bazen bir evcilik
seansl, cocugunuzu dinlemenin en etkin yolu olabilir.

Sorgulamak yerine empati kurun. Cocugunuz
duygularni  anlattiginda  gdérmezden  gelmeyin,
kicUmsemeyin, hemen acklamaya — girismeyin,
problem cézmeye calismayin. Sadece onu anlayin
ve anladiginizi belli edin. Empati, cocuga duygulari-
ni sormaktan ibaret dedildir. Asil empati, cocugun
yansitigr her duyguyu ona geri yansitmak, yani onu
aynalamaktir.
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Anne babalar dinlerken su
hatalarn yaparsa ¢ocuk artik
anlatmamayi tercih edebilir:

| Yarglayic, elestirel tutum. Hic kimse sik sik elestiri
almak istemez.

B Sklkla zitlasmak. Konusmaniz esnasinda iddia-
lasmaktan kacinip, ¢odunlukla yorumsuz kelimeler
kullanmaya calisin.

B Alay etmek. Cocugunuzun sdyledikleri ile dalga
gecmeyin; onu utandirmayin; kicumseyici sakalar
yapmayin.

m Agin Uztlmek veya endiselenmek. Cocuk anne/-
babasin Uzmemek ya da endiselendirmemek igin
yasadiklarini anlatmiyor olabilir. Bu nedenle o anla-
tirken asin UzUntd veya kaygl tepkisi vermemeye
calismal.

B Ondan fazla konusmak. Cok fazla konustugunuz
icin anlatmak istemiyor olabilir. Konusurken dinleye-
mezsiniz.

B Konusurken zihnimizden konustuklarna yanit
hozrrlamak. Bunu yaparken cocugun ne dedidini
duyamazsiniz. Once ne anlattdini anlayip; sonra
cevap dusunmek iletisimin daha saglikli olmasini
sadlar.

Anne babalar dinlerken su
hatalar yaparsa ¢ocuk artik
anlatmamayi tercih edebilir:
m Cocuk anne/babasindan korkuyor olabilir.

m Cocuk ebeveynine guvenmiyor olabilir.

B Anne/babasinin kendisini anlomayacadini dust-
nUyor olabilir.
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Ebeveyn olarak cocugumuzun neler yasadigini anlomak igin cocugumuzun dogruyu anlatmasini tesvik
edecek sorular sormak cok dnemlidir. Her cocuk duser, kalkar, arkadasindan yanlis bir sey duyar, mutsuz olur,
kirilr, iyilesir, 6grenir. Bunlar sosyallesmenin geredidir. Bir cocugun gergekten destege intiyaci oldugunda ken-
dini dogru ifade edebilmesi nem kazaniyor. Bu yuzden cocuklar olaylan abartmadan ve dodruyu sdyleye-
rek aktarmaya tesvik etmek kiymetli.

Anne-babalarnn gérmedikleri bir ortamda gocuklarinin neler yasadigini merak etmesi cok normal. Bu me-
rakin cocuga nasil yansitildid ise onunla olan guven iliskisinden cocudun sorunlarla bbas edebilme becerisine
bircok bashg etkiliyor.
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B “Benim cocugum yalan séylemez” diye bir sey yoktur. Konu insan oldugunda “o yapmaz”, “yalan séylemez”
gibi keskin cizgiler yanilticl olabilir. Bazen yalan séyleme amaci gutmeden, sadece yasadidini yanlis anlamis
ya da yanlis aksettiriyor da olabilirler.

B Cocugun ketum bir karakteri de olabili. Bazi cocuklar yasadiklarni anlatmayi tercih ederken lbazilar
etmeyebili. Cocuklarn karakterlerinde bou tip farkliliklar olabildigini de kalul etmek dnem tasiyor. Bu noktada
ebeveyn “Neyi yanlis yapiyorum?” diye hatay kendi tutumlarnnda aramadan énce cocugun karakterini de
dogru analiz etmelidir.

B Ebeveynin tum &zveri-
sine ragmen anlatma-
yan c¢ocuk var midir?
Evet, vardr. Bazen bu
anlatma streci zaman
icinde acilir bazen karak-
terin  bir getirisi olarak
paylasmak  istememek
olarak devam edebilir.

B “Ben Buradayim” Duy-
gusunu verin. Cocugu-
nuza zorda kaldiginda, yi
ya da kotu herhangi bir
seyi anlatmak istedigin-
de, yanlis bir sey yasadi-
ginda, hangi  duyguyu
yasarsa yasasin yoninda
oldugunuzu hissettirmek
onemli. Bu  duyguyu
verdikten  sonra  geri
cekilmek ve 1srarci olma-
mak da guven iliskisini
guglendirir. Bu tutumda
oldugunuzda bir gin
mutlaka sizinle bir seyler
paylasma ihtiyac duya-
cakti. Bazen cocuklara
kendi sorunlarni cézmek
icin alan agmak onlarin
blylmesi ve problem
cozen Dbireyler hdline
gelmesine destek olur.
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