


GOCUKLARDA ISTENMEYEN
DAVRANISLARIN YONETIMI

Gocuklarda istenmeyen davraniglar
ile bas etme ve ¢6ziim yollari igin her
aile kendi ebeveynlerinden gérdiik-
leri ve deneyimleri ile hareket eder.
Fakat bu deneyimlerin ne kadar sag-
hkh ve yararh oldugu ¢ok slibjektif bir

konudur. Her aile cocuklarinin buyii-
mesi ile beraber daha énce hayatla-
rinda olmayan pek ¢ok sorunu da
deneyimlemeye baslar. Aileler c¢o-
cuklarinda goérmeyi istemedigi ve
hatta hi¢ beklemedigi davraniglarn
fark ettikge endiseye kapilirlar.

' QOCUKLARDAKI YAN LI$ DAVRANI$LARDA
o AiLE VE CEVRESEL FAKTORLER BERABER ETKILIDIR

Her cocuk 6zel ve ayr bir dunyadir. Cocuklarin yetistikleri ortamlar, aileler ve kulttrler farkli
oldugu icin davranislarda dogal olarak farkliliklar gérulebiliyor. Arastirmalara gére ailedeki
bireylerin davraniglarindan, gocuklarin davranisi bagimsiz dedil. Yapilan bir davranisin aile
bireylerinin veya cevrenin blyuk etkisinde oldugunu uzmanlar belirtiyor.

BEBEVEYN TUTUMLARI VE GOCUKLAR

Cocuklarn ilk grenmesi ailede gerceklesir. Cogumuz belki farkinda degiliz fakat cocuklar cok
iyi bir gdzlemci, her yapilan davranisi kaydediyor. Bu davranis, ister olumlu, ister olumsuz olsun.
Yetiskinler dikkatli davranmalilar. Genellikle yaptiklarn davraniglarinin sonuclarina gére cocuk-
lar, ebeveynleri tarafindan degerlendiriliyor. Davranisin
sonucuna goére olumlu dederlendiren cocuklar, ayni
davranislar tekrar ediyor. Bazen davranisin dog-
rulugu da aileden aileye gore dedisebiliyor.
Yanlis bir davranis cocukta dogru olarak pe-
kistirildiyse bu davranis cocuk igin artik kalic
olarak yerlesiyor. Aileden badimsizlasmanin
baslamasi ile yanlis 6grenilen bu davranis-
lar bir bir ortaya cikiyor. Bu durum karsinda
ister istemez cocukta bocalama yasaniyor.
Egitimin ilk basamag olan aile, cocugun
davranisin sekillendigi ik ortam, bu yuzden
cok dikkatli olunmasi gerekiyor ki ileride
uyumsuzluk sorunlar yasanmasin.
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B Cocuklarda Olumsuz
Davraniglara Karsi Céziimler

Cocuklar kimi zaman ¢ok sinirli, hirgin
bazen saldirgan olabiliyorlar. Hicbir sey
yokken de surekli aglayanlar da oluyor.
Bu tarz davranislar, gecici olabilir. Bu
davraniglar surekli tekrarlaniyor ve kalici
hale gelmisse bunu cdzmek icin cesitli
yontemlere basvurmalisiniz. Uzun stren
davranislar ugrasmaniza ragmen dedis-
miyorsa uzmandan yardim almalisiniz.

B istenmeyen Davranislarda
Ortam Etkili Olabiliyor

Cocuklarda  istenmeyen  davraniglar
ortamla beraber ortaya cikabilir. Ortami
gozlemleyip cocugu o davraniglara
yonelten sebepleri iyi analiz etmek gere-
kiyor. Burada anne ve baba davranislari
cok onemlidir. Cocuk yaptigl davranisa
karsl aldigr tepkiye gore davranisindan
artma olacak veya zamanla azalacak.
Sonunda da sénecek. Cocugda istenme-
yen davranislar gosterdidi ortamlardan
bir sire uzak tutun. Davranisin unutulma-
sin saglayin.

B Olumsuz Veya Olumlu Davranig
Nasil Kalici Hale Gelir?

Aslinda genel gecer bir kural amacina
ulasan davranislar kisilerde yerlesir. Co-
cuklarda yaptigi  davranislar istedigi
hedefe ulastinyorsa artik davranis ¢co-
cukta yerlesmeye baslayacaktir. Bir nevi
deneme yaniima yoluyla ogreniyorlar.
Anne ve babalar cocuktaki davraniglari
kalici hale getiriyor. Cocuklar hedeflerine
ulasmada oldukga israr ederler. istenme-
yen bu istekler karsisinda pes ederseniz.
Artik bu davranis ile hep karsi karsi kala-
caksiniz. Uygun olmayan davranislari
kesinlikle kabul etmeyin. Sézel olarak ve
beden dili ile uygun olmadigini belirtin.
Zamanla bu tarz davranislar sbnecektir.
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Cocuklar ilgi gordiikleri davraniglan siirdi-
rebilirler. Olumlu davraniglar géraldiagi
zaman hemen davranisin olumlu oldugunu
s6zel olarak ve kiiglk bir édiille bildirin. Asla
sonraya birakmayin. Sicadi sicagina hemen
oédillendirin. Ayni sekilde istenmeyen bir
davranig gériildigiinde de davranis destek-
lenirse. En ufak bir kabullenis, (ona glilimse)
davranisin onayladigi anlamina gelecek bir
kabullenis, bu davranigi ilgi gérmek igin
tekrar ettirecektir. Ozellikle olumsuz davra-
nislarin pekistirildigi ortamlarin basinda,
kalabalik ortamlar geliyor. Bu kalabalik
ortamlarda anne ve babalar g¢ocuguna
rahat bir sekilde miidahale edemedigi igin
cocuk istenmeyen davranislan daha rahat
sergiliyor. Bu durumlar bir siire gérmezden
gelinebilir. Fakat srarla sirdiriyorsa
hemen midahale etmeliler. Ge¢ kalirlarsa
cocuk bu gibi ortamlarda ebeveynleri, zor
duruma sokabilir. istedigini almak igin bu
sekilde davranabilir ve giderek daha da
artirabilir.
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HER GOCUGUN KENDi DUNYASININ
OLDUGUNU UNUTMAMAK GEREKIYOR

Cocuklar kendi yasina gore huy gelistirebilirler. Bulundugu yas grubuna gére dogal olarak
davraniglar ve olaylara karsl tepkiler de degdisecektir. Cocuklarin istekleri bazen bitmez. Bu
durum sizi biraktirabilir. Hatta kizdirabili. Hemen kizmayin, karsinizdakinin cocuk oldugunu
unutmayin. Cocugun yas grubuna goére davranisini degerlendirin. Onun da kendine gore
istekleri ve amaclari var. Olumsuz davranislara karsi énce gdérmezden gelin. Bu davranisin
gecici oldugunu dusunerek kendinize hakim olun. Gérmezden gelme davranisina karsi gide-
rek olumsuz davranislarda artis gorulebilir. Bagirma, kizma, vurma gibi... Sabrinizi koruyun,
onunla sakin bir sekilde konusmaya calisin. istedigi seyleri yaparak davranisini onaylamayin.
Bir kereden bir sey olmaz deyip istedigini yaparsaniz, o davranis ileride devam edecektir.
Farkli zamanlarda davranisini bir onaylayip, bazen de davranisini onaylamazsiniz cocukta
karmasa yasayacaktir. Tutarl davranmaya calisin.

Cocuklarda Ozgiiven Gelisimi Ve Olumsuz
Davraniglar Azaltma

Uzmanlar kritik yaslarda cocugun en iyi 6grenebile-
cedini (ihtiyacin en uygun oldugu zaman) bu yas-
larda ¢ocugun desteklenmesini. Davraniglarinin
dogru ya da yanlis sekilde yasina uygun bir sekilde
anlatimamasi durumlarinda ise, ileriki yaslarda
cocuklarin problemli bireyler haline geldigini belir-
tiyor. Cocuklarda goérmek istediginiz davraniglari
destekleyin. Kiiglik édiiller verin. Dogru bir rehber
olmaya ¢aligin. unutmayin gocugunuzun ilk 6gret-
meni sizsiniz.

Olumsuz Davranig Geligiminde Cev-
renin Etkisi Nedir?

Cocugunuzun kimlerle arkadas oldugu-

nu mutlaka 6grenin. Hangi ortamlar-

da, kimlerle oldugunu her zaman

bilin. Cocuklarda gevresel faktér-

ler, olumlu ya da olumsuz davra-

niglarin gelisiminde oldukca etki-

lidir. Istenmeyen davraniglar;

kifir etme, vurma gibi davranisla-

rin olusmasinda c¢evresel faktorler c¢ok

etkili olmaktadir. Cocugunuzu olumsuz

orneklerden korumak igin onu mutlaka

takip edin. Cevreden bagimsiz hale getire-

mezseniz, strekli koruma altina alamazsi-

niz; fakat iyi bir arkadas grubu ve iyi bir
cevrede bulunmasini saglayabilirsiniz.
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YANLIS DAVRANISLARI ORTADAN KALDIRMAK iCIN
GCOCUGUN ISTEDIGI ODULLER VERMEK

Sokakta, markete ve misafirlikte
en caresiz kalinan durumlar. Sizi
zorladikca zorlamaya zayif aninizi
yakalamaya calisirlar. Bu  zayif
aninda istedigini yaptirrsa, artik
bunu hep yapacaktr. Ozellikle
misafirlikte istenmeyen davranis-
lar sergilendigi de, sana cizgi film
acacagim, bunu yapmazsan,
sana cikolata alacadm; ya da
cocugu susturmak icin verilen cep <

telefonlari... Bu oduller ile o anki

durumu kurtarabilir. Fakat ileriki

zamanlar icin cok sikintill durum-

lar, sizi bekliyor. Davranisin sonu-

cuna goére artik ¢ocuk istedigini

elde ettigi icin hep tekrarlayacak.

Ne zaman gizgi film izlemek ister-

se, cikolata yemek isterse olumsuz

davranislar sergileyecek. Cocuk-

lara  odul  vereceksiniz, olumlu

davraniglar pekistirmek icin verin.

Olumsuz davranigslara odul size

verilmis en blylk ceza... Istenme-

yen davranislarina karsi tutarl olun.

Ayni davranislara ayni tepkileri verin. Anne ve baba benzer konuda benzer sekilde tepkiler
vermeliler. Cocuklar kimden istedigini elde diyorsa o ebeveyne karsi istenmeyen davranislari
da sik gosterecektir.

Istedigini almak icin gocuklar gesitli yéntemler gelistirir ve bunlan sizin Gzeri-
nizde dener. Bircok anne ve babanin ¢ok sik karsilastigi ve caresiz kaldiklar
vurma eylemi. Hep sorulur, bizim gocugumuz neden béyle davraniyor. Cocugu-
muza biz hi¢ vurmuyoruz. Bu davranis nereden ¢ikti diye. Serzenis de bulunur-
lar. Vurma eylemine g¢ocuklar genelde kizdiklari zaman ve istediklerini elde
edemedikleri zaman basgvururlar. Bu davranis ortadan kaldirmak igin istedikle-
rini ona vermeyin. Eger vurdugunda istedigini elde ederse ona verdiginiz mesaj
vurdugum zaman istedigimi elde ederim. Bu davranigin dogru bir hareket oldu-
gunu saglamis olursunuz. Vurma davranisi arkadaslarina kargi da gelistirebilir-
ler. Israrla bu davranisin yanlis oldugunu anlayabilecegi bir dilden anlatin. Asla
bu davranig bozuklugunu atlamayin. Higbir ¢cocuk problemli, suglu olarak
dogmaz. Ebeveyn davraniglari ve gevresel faktérler davraniglarin yerlegsmesini
zamanla da kalicihgini saglar.
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B Olumsuz Davranigsa Karsi Ayni Tepkiler Vermek

Cocuklarin olumsuz davranislarina karsi hep ayni cevaplar vermek. Hayir, olmaz, kizarim vb..
Bir sire sonra bu sozler etkisini yitirecektir. Kisa cevaplar yerine, neden yapmamasi gerekti-
gini anlatin. Duyarsizlasmanin éndne gegin. Olumsuz cevaplardan kacinin. Cocukta istedi-
giniz davranislara ydneten, yapabilecedi ve mutlu olacadi davraniglarini destekleyin. Anla-
yabilecedi bir dilden érneklerle durumu kabullenmesini saglayin. Oyuncadl atma yerine,
oyuncagdini oyuncak sepet icine koysan daha iyi olur. Bdyle daha glzel gérunar gibi, olumlu
sayilabilecek davranislarla istenmeyen hareketlerden uzaklastirmis olursunuz.

B Yaptigi Davraniglarin Yanhs
Oldugunu Anlayacag Bir Dilden Anlatin

Cocuklarin her seyi yeni 6grendigini unutmayin. Ebe-
veynler istenmeyen davranislara ¢dzim ararken ¢co-
cugun bulundugu yas araligini (bulundugu bilissel
donemi) atlyorlar. Cocugun yas dénemine gore

istenmeyen davranisi orneklendirerek anlatin.
Cozumler o déneme uygun olsun. Bikmayin!
Sonra ¢cocugunuza bu davranisi neden yap- ,‘ \‘

mamamiz gerektigini bir de ondan dinleyin.
Neden bu davranisin yanlis oldudunu, nicin yap-
mayacagimizi sozIU olarak anlattirn. Bakalim
sizi ne kadar anlamislar. Bazi cocuklar ayni
hatalan tekrar tekrar yapabili. Bunun en
dnemli nedeni bu yanlis davranisi neden
yapmayacadini anlamamis olabilir.

Ebeveynler cocuklarini zamanla iyice
tanirlar. Hangi davranisi yapacaklarini
adeta ezberler. Olumsuz istenmeyen bir

Bagiran ¢ocuga bagirarak karsilik
vermek, vuran ¢ocuga ayni sekilde

davranis gergeklestirecegini anladiniz mi
hemen olumlu davraniga yénlendirin.
Yapacagi olumsuz davranigi unutmasini
saglayin. Odasini dagitacak ¢ocuk, hadi
odani toplayalim mi? Kapiyi ¢arparak

cikacak, olan ¢ocuga beraber odana
gidelim oyun oynayalim mi? Gibi isten-

meyen davraniglari unutturabilirsiniz.
Biraz zaman alacaktir ama en etkili
yoldur istenmeyen davraniglarn o orta-
dan kaldirmak igin. Ayni zamanda
6nemli bir etkinliktir.
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vurmak, kisasa kisas bu tarz davraniglari
hemen birakin. Gocugunuza vurduysaniz
ya da bagirdiysaniz sizden korkacak belki
bir daha yapmayacak. Bu davranisg
cocukta sdnmeyecek. ilerideki hayatinda
hep var olacak. Sorunlari gézme yéntemi
vurma ve bagirma olarak algilayacak.
Cocuklar Ebeveynlerin ve ¢evresinin
kiglk bir 6zeti aslinda.




Beraber sportif faaliyetlere katilin. Ya da

sizin gézetiminizde spor salonunda arka-
daslan ile vakit gegirebilecegi ortamiar
hazirlayin. Bu gibi yerlerde gocugunuzu
goézlemleyin. Farkh tarz ve etkinlikleri
yapmasi i¢in kurslara yazdirin. Cocuklar
burada hem sosyallesecek hem de arka-
daslarin davraniglarini gézlemleyecek.
Bu arada size c¢ocugunuzu uzaktan
izleme sansi bulacaksiniz. Arkadaslar ile
yasadigi sorunlara nasil karsilik veriyor.
Oyun esnasinda ¢arpma, itme, bazen
kafar durumlarina kargi gocugunuz nasil
cevap verecek. Bazi arkadaslarinin yap-
tig1 gibi vuracak mi? Kifur mi edecek,
kafar karsisinda tepkisi ne olacak? Co-
cugun sinirli aninda davranigini gérmiis
olacaksiniz. Yanhs davraniglarina hemen
midahale etmeyin. Ozgiiven sorununa
neden olabilir. Birakin, sorunlarn farkl
ortamlarda bagimsiz bir sekilde kendisi-
nin ¢6zmesine imkan verin. Olumsuz
davraniglar, uygun bir zamanda, bu
davranisinin yanhs oldugunu, o6fkesine
hakim olmasi gerektigini yumusak bir
dille anlatin. Yanhs davranislara, yanhs
tepkiler verilmemesi gerektigini belirtin.

Cocuklarn iyi bir gézlemci oldugunu
sOdylemistik. Ailede anne ve babaq, gevre-
de 6nem verdikleri kisiler, okulu 6gret-

menleri... Ebeveynler aile ortaminda
6érnek davraniglar ile ona dogrusunu 6g-
retecekler. Sizin istemediginiz davranis-
lan bu yolla ortadan kaldirmig olacaksa-
niz. Cocugunuza ceza verecekseniz,
fiziksel cezalar vermeyin. Gerekirse
onunla tartisin. Olaylarn ¢ézmenin yolu-
nun fiziksel olarak cezalar olmadigini,
baska yollarda diizelebilecegini géste-
rin.
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B Hata Yaptiklarinda Diizeltmesine
Olanak Verin

Cocuklar yanlis yaptiklarini da hemen tepki
vermeyin. Bekleyin hata yaptiklarinda
hemen duzeltmeyin. Hatasinin farkina vara-
bilmesi icin zaman taniyin. Davranisin arka-
sindan olaya mudahil olursaniz. Pasif bir kisi-
lik gelistirmesine neden olursunuz. Co6zumu
kendi bulsun. Hatalarinin farkina varsin. Kendi
hatalarnnin farkina varirsa, ¢éztmler gelisti-
rebilir. Yasayarak ogrendidi icin ayni hataya
dusme ihtimali daha zayif olur.

B Olumsuz Davraniglarda Utandirma-
mak

Cocugunuz hata yapinca hemen goérmeyin.
Sabredin. Yanlisini yuztne vurmayin. Kizmalk,
asagllamak, badirmak, size karsi guvenini
kaybetmesine neden olur. Hata yapsa dahi
sizin yaninda oldugunu unutmasin. Size gu-
vensin. Mutlu bireyler hayatin icinde etkin
olan bireylerdir. Pasif icine kapanik olan co-
cuklar, ileride mutsuz birey yetiskin olacaktir.
Mutlu, huzurlu bir gelecek icin cocuklariniza
gerekli &zeni gosterin.




