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OKULA DONU$

' GOCUGUMUN UYUM SURECIN
NASIL DESTEKLERIM?
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Yeni bir egitim-oJretim yili; cocuklar icin yeni arkadasliklar, yeni égretmenler, yeni sorumluluklar ve
yeni baslangiclar demektir. Tatil déneminin rahathigindan okulun dizenli temposuna gecis ise bazi
cocuklar igin zaman alabilir.

Cocugunuzun okula uyum siirecini kolaylastirmak igin sabir, rutin ve giiven duygusu en énemli l¢
destekleyicidir.

1-) OKUL BASLAMADAN
RUTINE DONUN

Tatil boyunca degisen uyku ve yemek saatle-
rini bir anda degil, yavas yavas okul diizenine
yaklastirin.

® Uyku ve uyanma saatlerini kademeli olarak
duzenleyin.

¢ Sabah hazirliklarini dnceden konusun.

I. Canta, kiyafet ve okul ihtiyaclarini birlikte hazir-
ayin.

® Sabahlan acele ve stres yasamamak igin
mUmkudn oldugunca erken kalkmay aliskanlik
hdline getirin.

Unutmayin: Duzenli bir rutin, cocuda “Ne olaca-
gini biliyorum.” duygusu verir ve glven sadlar.

2-) OKULLA iLGILI
DUYGULARINI DINLEYIiN

“Okula gitmek istiyor musun?” yerine daha agik uglu sorular sorabilirsiniz:
¢ "Okula baslayinca en ¢cok neyi merak ediyorsun?”

¢ “Seni heyecanlandiran bir sey var mi?”

¢ "Okullailgili aklina takilan bir sey var mi?”

Cocugunuz kaygisini dile getirdiginde hemen ¢ézum sunmak yerine énce onu dinleyin ve duygusunu katboul
edin:
“Yeni bir sinifa baglamak biraz heyecan verici olabilir. Boyle hissetmen ¢ok normal.”

Cocugun duygusunu kiigimsemek yerine anlamaya ¢alismak, kendisini daha glivende hissetmesi-
ne yardimci olur.

3-) “"OKULA GIiTMEK ISTEMiYORUM." DEDIGINDE...

Bu ctimleyle karslastiginizda panik yapmayin. Oncelikle cocudun bu sézunin altinda ne oldugunu anlama-
ya galigin.

Arkadaslik iliskileri, akademik beklentiler, 5gretmen degdisikligi, basarnsiz olma korkusu,
ayriima kaygisi veya yalnizca tatil dizeninden cikmak istememesi bu isteksizligin

nedenleri arasinda olabilir. "Ama okulda ne guzel arkadaslarnn var!” demek yerine:
“Okula gitmek istemedigini duyuyorum. Bunu séylemene sebep olan seyi
birlikte anlamaya ¢aligalim.” demek cocugun kendisini anlasiimig hissetmesini

saglar.
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4-) SABAH VEDALARINI UZATMAYIN

Ozelikle kuctk yas gruplarinda okul kapisinda uzun stren vedalar kaygiy artirabilir,

Vedalasma rutininiz kisa, net ve glven verici olsun:

“Seni seviyorum. Okulun bitince seni almaya gelecegim. Giizel bir giin gegirmeni diliyorum.”
Sonrasinda kararli bir sekilde ayrilin.

Cocugun aglamasi, uyum saglayamayacadi anlamina gelmez. Bazen cocuklar ayrilik aninda zorlanirken
kisa stre sonra oyunlarina ve etkinliklerine kolayca dahil olabilirler.

5-) SORUMLULUKLARI ONUNLA BiRLIKTE PAYLASIN

Okula hazirlik siirecinde her seyi gocugun yerine yapmak yerine yasina uygun sorumluluklar verin.
Ornegin:

® Cantasini hazirlamak

¢ Kiyafetini segcmek

® Ertesi gunun programini kontrol etmek

® Sabah alarmint kurmak

® Okul esyalarini duzenlemek

Bu kiigiik sorumluluklar gocugun 6z yeterlilik ve kontrol duygusunu destekler.

6-) EKRAN VE UYKU DUZENINE DIKKAT EDIN

Okul dénemine gegiste en ¢ok zorlanilan konulardan biri uyku diizenidir.

Ozellikle okuldan énceki giinlerde:

® Gece gec saatlere kadar ekran kullanimindan kacinin.

® Yatmadan dnce sakin bir rutin olusturun.

¢ Telefon, tablet ve bilgisayar kullanimini sinilandirn.

® Sabahlar yeterli uyku almis sekilde gline baslamasini destekleyin.

lyi bir uyku, dikkat, 6§renme, duygu diizenleme ve okul motivasyonu igin 6nemli bir destekleyicidir.

7-) BASARIDAN ONCE CABAYI FARK EDIN

“Bu yil ¢ok basarili olmalisin.” yerine: “Elinden geleni yapman ve ihtiya¢ duydugunda yardim
istemen benim igcin 6nemli.” mesajini vermek ¢ocugun lzerindeki performans baskisini azaltir.
Ozellikle okulun ilk giinlerinde notlardan cok;

¢ okula gitme cabasini,

® yeni ortama uyumunuy,

® arkadaslik kurmasin,

¢ sorumluluklarini yerine getirmesini fark etmek ve takdir etmek dnemlidir.

8-) OKUL-AILE i$ BiRLIGINi ONEMSEYIN

Uyum stireci yalnizca ¢ocugun dedgil, aile ve okulun birlikte destekledigi bir stiregtir.
Cocugunuzun okulda yasadidi bir guclik oldugunu dustntyorsaniz durumu dgretmeni ve rehberlik servi-
siyle paylasmaktan cekinmeyin.

Erken iletisim, klicUk bir guclugun blylmeden ele alinmasini kolaylastirabilir.

Cocugunuzun en ¢ok ihtiya¢ duydugu mesaj:

“Her seyi hemen yapmak zorunda degilsin. Yeni bir diizene aligmak zaman alabilir. Biz senin yanin-
dayiz ve bu siireci birlikte asacagiz.”

Yeni egitim-6gretim yilinin tiim égrencilerimiz icin merak, kesif, 6grenme ve gtizel anilarla dolu bir
yil olmasini diliyoruz.
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