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Teknoloji ginden gune gelismekte ve hayatimiza
yogun bir sekilde girmektedir. Teknolojiden uzak
kalmak cok mumkun degdildir. Hayatimiza olumlu
katklarn olsa da teknolojiyi bilingsiz kullanmanin
cocuklarimizin ve genclerimizin hayatlarini olumsuz
etkiledigi de bir gergektir. internet yanlis kullanimi
cocuklarin ve gencler sosyal iliskileri bozup, onlar
yalnizliga itebilmektedir. Gergek hayati ihmal etme-
lerine, dolayisiyla daha ¢cok sanal dinyada yasam-
larini strdtrmelerine yol agabilmektedir

Teknolojin yanlis kullanimi cocuklanmizin akademik
basarlarni etkileyebilir ve yasamlarinin en énemle
caginda teknoloji nedeniyle yasitlarindan geri kala-
bilirler. Dijital teknolojinin yanlis  kullonimi- sonucu
internet badmliigr olusabilir.

Oyunun, saglikl iliskiler kurmaya ve sUrddrmeye
giden zamandan aldigindan, bunlara zaman birak-
madiginda sorun haline geldigini unutmamak gere-
kir. insanlar genellikle edlenmek amaciyla oyun
oynarlar ancak bir kisi gun iceresinde uzun saatler
oyun oynamaya harcadiginda, bu artk edlence
etkinligi olmaktan cikar. Cocugunuz cile yada arka-
daslanyla etkilesim kurmak yerine video oyunlar
oynamay! segiyorsa lbou durum daha farkli bir soru-
nun belirtisi olabili. Cocuklar kendilerini tedirgin
Hissettiklerinde internet oyunlarn Guvenlik hissi sad-
layabilir. Anlasildigini ve ailenin bir pargasi Oldugunu
hissetmesi bunun Icin cok degerli olacakti. Cocugu-
nuzun oyuna ayirdigi zamani azaltmak icin dogru-
dan eyleme gecmek yerine onu anlamaya ¢alisin.
Oyunlarnin, bilgisayarnin elinden alinacadr dusin-
cesi daha fazla endiseye yol acabilir.
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Oyunlarn yasaklamak bir cocugu oyun badimiiigin-
don kurtarmak igin iyi bir ¢ézUm dedil aksine
anne-baba iletisimini zedeleyici, ¢ocudun

ofkesini arttinc bir etkiye sebep olur. iginde YASAK
bulundugumuz cadda ve salgin déneminde
dijital oyunlan cocuklarn hayatindan tama-
men cikarmak mumkdn dedildir, bu nedenle

yasaklamak yerine oyun oynama stresi sinir-
landirimalidi. Once cocugunuzla beraber oyunlarin
olumsuz etkisini iceren karsilikl bir sohbetten sonra

GOCUGUM GiN
BiR GUNDE

IDEAL SURE
NE KADAR?

0-2YAS
2-6 YAS
6-10 YAS
10-15 YAS
15-18 YAS

beraber zaman sinilamasi kararna varin. ik olarak
cocugunuzla beraber onun gunlik oyun suresini
belirleyin ve oyun suresini 15 gunluk periyod-
larla ideal olan saate indirin. Ornedin: gunltk

DEéiL suresi 6 saat olan cocuk icinilk 15 guin 4 saate,

daoha sonraki 15 gun 3 saat ve bu sekilde

SINIR asama asama normal olan saat siniMamasi-

na ulasin. Ortaokul cadindaki bir cocugun
gunluk ideal ekran stresi 1-2 saattir. Bu streye dusu-
rildugunde bu aliskanliginizi koruyun.

: Teknolojik aletlerle tanistinimamalidir.

: Toplam 30 dakikadan az zaman gecirimelidir.
: Toplam 45 dakikadan az zaman gecirilmelidir.
: Toplam 1 saatten az zaman gecirimelidir.

: Toplam 2 saatten az zaman gecirimelidir.

BIZLER NELER YAPABILIRIZ?

Cocuklannizin - daha cok hareket
edecek oyunlar oynamasini tesvik
edin. Omegin birlikte oyuncaklarla
oyun kurun, ilgisini cekecek etkinlikler
yapin. Hareket etmek, internet
kadar dikkatlerin geker. Istenmeyen
bir hareket yaptiginda akilli telefon
ve tablet gibi teknolojik araglan
yasaklamayin veya lyi bir sey yapti-
ginda teknoloji ile daha fazla zaman
gecirmesi icin izin vermeyin. Teknoloji
iyi bir édul ve ceza araci olarak
kullanmayin. Cocukluk ve genclik
caginda  teknolojinin - bagimiiigini
dnlemek icin okul dncesi donemden
ltibaren anne-baba  clarak  bazl
davranis  bicimlerini  olusturmak
konusunda  gocuklarmiza  destek
olmalyiz. .Davraniglarn  olusmasi
erken vyaslarda baslar.  Cocuklar,
kurallara uymayl  okul — oncesi
dénemde dgrenirler. Dogru kullanim
aliskanlarini gelistirmenizi ve yanlis
kullaniminin zararlanni bu dénemde
anlatmaniz gereklidir,
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DEGIS-TOKUS

Bir nesnenin hayatimizdakini etkisini azaltacak veya hayatimizdan cikaracaksak bu konuda basarili olabil-
memiz icin onun yerini ilgi cekici baska bir sey ile doldurmamiz gerekir. Bilgisayar, tablet ve telefon oyunlarin-
dan uzaklastinimak istenen cocugun hayatinda biytk bir bosluk olusacaktir. © boslugu aile etkinlikleri, cilece
kutu oyunlar, dikkat/zeka oyunlar, kitap okuma saati veya cocudunuzun ilgili oldugu bir online kursla
doldurmak gerekir.

FAZLA
TEKNOLOJi
KULLANIMI
HANGI RISKLERI
OLUSTURUR?

Ders basarisini olumsuz yéonde etkiler.
Dikkatini toplamasini zorlastirr. Odev
ve sorumluluklarni yaparken aklina
oyunlar ve tablet, bilgisayar gelir.
Arkadaslk kurma sansi azalr ve
sosyal yonden gelisimi olumsuz etki-
lenir. Cok oturduklarn igin kemikleri
9uclu olmaz. Fazla kullanim cocuk-
larn badimli olmasina sebep olabilir
ve bu cocuklar teknolojik aletlere
ulasamadiklarnda  ebeveynleri  ile
catisma yasar.

OLASI RISKLERE KARSI
NASIL ONLEMLER ALINABILIR?

En az ¢ocuklar kadar teknolojik aletler ve internet kullanimi konusunda bilgi edinin. Cocugunuzla birlikte
teknoloji kullanimi konusunda kurallar olusturun ve bu konuda tutarll davranin. Cocugunuzun gelisim déne-
mine goére sure siniramasina uyma konusunda &zenli olun. Cocugunuzdan dikkat etmesini ve yopmamasini
istediginiz seyleri nedenleri ile birlikte aciklayin. Teknoloji kullaniminda éncelikle sizler cocugunuza rol model
olun. Cocugunuzla ile birlikte kaliteli vakit gecirmek icin aktiviteler belirleyin. Cocugunuzun spor ve sanata
yonlendirerek kendisini gelistirmesini ve yeteneklerini fark etmesini olanak sadlayin. Guvenli internet kullanimi
ve filtre hizmetlerinden yararlanin.

Cocuklarnn odasinda televizyon, bilgisayar veya oyun konsolu olmamasina ézen gosterilmelidiir.
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