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GOCUGUMUN GELECEGI
iCiN DOGRU KARARI

EBEVEYNLER ICIN
YOL HARITASI

®®®@ pemakoleji




1-) EBEVEYNLIKTE KARAR
VERMENIN SORUMLULUGU

Cocuklanmiz igin aldigimiz kararlar, onlarn yasam
yolculugunu buyuk olcude etkiler. Okul secimi,
sosyal cevre, teknolojik aliskanliklar, kurslar, hobiler
ve hatta uyku duzeni gibi gunluk tercihler bile uzun
vadede dnemli sonuclar dogurabilir.

2-) "DOGRU KARAR" NEDIR?

Dogru karar, her aile icin farkl olabili. Ancak asadi-
daki kriterler, kararin sadlikli olduguna dair bir cer-
ceve sunar:

® Cocugun bireysel ihtiyaclarna uygun mu?
® Kisa vadeli dedil, uzun vadeli fayda sagliyor mu?

® Cocugun yeteneklerini ve ilgi alanlarini destekliyor
mu?

® Aile degerleri ve kultUryle uyumlu mu?

3-) KARAR SURECINDE DiKKAT
EDILMESi GEREKENLER

* Bilgi Toplayin

Okullar, etkinlikler veya gelisim programlar hakkin-
da objektif bilgiler edinin.

e Cocugunuzu Dinleyin

Cocugunuzun ne istedigini, ne hissettigini anlama-
ya calisin. Sessiz sinyalleri bile fark etmeye calisin.

« icglidiilerinizi Yabana Atmayin

Ebeveyn sezgisi kugumsenmemelidir, ancak bilimsel
bilgiyle dengelenmelidir.

e Uzman Gériisii Alin

Gerekirse bir psikolog, egitim danismani veya peda-
goga danisarak daha sadlikli karar verebilirsiniz.

4-) KARAR VERMEK iGN
PRATIK YONTEMLER

® Arti-Eksi Listesi Hozirlayin
® Seceneklerin avantaj ve dezavantajlarini yozin.
® Rol Yapma

® Farkl senaryolar hayal edin: "Bu karari alirsak 1
yil sonra ne olur?”

® Oncelikleri Belirleyin

® Hangi degerler sizin icin vazgegilmez? (egitim,
mutluluk, sosyal gelisim vs.)
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5-) GERGEKGi OLUN:
MUKEMMEL KARAR DiYE
BiR $EY YOK

Her karar beraberinde risk ve belirsizlik tasr.
Mukemmel karar yoktur, iyi niyetle, bilgiyle ve sev=
giyle alinmig kararlar vardir. Unutmayin, gerekti-
ginde kararlar revize edilebilir.

6-) COCUGUNUZUN GELISIMINi
IZLEYIN

Karardan sonra streci gézlemlemek cok dnemlidir.
Kararin olumlu etkilerini dlgmek ve gerektiginde
esneklik gostermek, cocugunuzun gelisimine katki
saglar.

SONUG

Her ¢ocuk biriciktir. Dolayisiyla her karar da
ozeldir. Bilingli, sevgi temelli ve esnek bir
yaklasim, ¢ocugunuzun giiclii bir gelecege

dogru adim atmasini saglar. Kendi degerle-
rinizi ve ¢ocugunuzun ihtiyaglarini géz
oniinde bulundurarak atacaginiz her adim,
aslinda en dogru karara déniigebilir.
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