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B Okula baslamak ve uyum saglamak her yeni baslangicta oldudu gibi zor bir dedisimdir. Belli bir oryantasyon sureci
gerekir. Anaokulu tecrubesi edinen cocuklarin ilkokula uyumu daha kolaydir. Cocuklarin buytk bir kismi okula uyum
saglarken, bir kismi da uyum saglamada zorlanirlar. Yeni ortama uyum igin her cocugun ihtiyag duydugu sure birbirin-
den farkhdir.

@ Cocuk igin okul; yeni bir ortam, yeni kurallar, yeni arkadaslar ve yeni 6gretmenler demektir. Bu belirsizlikler
hem ¢ocukta hem de ailede kaygiya neden olabilir. Bu siirecte ailenin kaygilarini cocuga yansitmamasi dikkat
edilmesi gereken 6nemli bir unsurdur.

Cocuklar okula basladigi giin farkh diisiinceler sebebi ile endigelenirler.

IBUNLARDAN BAZILARI $OYLEDIR:

@ Ya sinifimi bulamazsam...

@® Annem babam aksam beni almaya gelecek mi?

@ Ya dersler zor ise?

@ Ogretmenlerim ve arkadaslarim bana nasil davranacak?

@ Arkadaslarimdan biriyle ayni sinifta olabilecek miyim?

@ Ya ben okuldayken annemin ya da babamin basina kétii bir sey gelirse?

IPEKI, BU SUREGCTE NELER YAPABILIRIZ?

Okuldan 2-3 giin 6nce

@ Okula énceden birkag kez gidin - yiirlyiin, bisiklet siiriin, arabayla
gidin ya da servise binin. Kiiglik gocuklarin okul servisine binebilmeleri
icin onlara servisin rotasini gizin ve nereye gittiklerini, okula gitmenin ne
kadar siirdagiinii aciklayin. Servis glivenliginden bahsedin. Yeni
oégrenciler igin okulda bir tur atin. Cogu okul, 6gretmenler hazirlik-
larina devam ettikleri igin ilk giinden énce agiktir. iceriye “soyle

bir bakin” ve hizli bir tur igin izin isteyin. Cocugunuza siniflari,
yemekhaneyi, tuvaletleri gésterin. Miimkiinse gocugunuz yani-
nizdayken 6gretmeniyle tanigin.

Okulun ilk giinii

@® Sabahi daha neseli hale getirmek i¢in gocugunuzun en sevdigi
kahvaltiyi hazirlayin. Eger imkaniniz varsa gocugunuzu okula kimin
goturecegine karar verin. Cocugunuz kendinden okul servisine
binecek kadar emin olana dek, okula ilk giinlerde bir arkadasiyla
gitmesi ya da sizin onu arabayla birakmaniz daha az kaygilandira-
bilir. Gocugunuzun baska ortamlarda da ayrilik kaygisi gecmisi
varsa, 6gretmene mutlaka séyleyin.
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VELILERE
ONERILER

1-Cocuga okul ile ilgili olumlu bir tavir olugturun.

@ Uyum sirecinin gecici oldugunu ve bu surecte cocugun en cok given duygusuna ihtiyac duydudu unutulmamalidir. Farkl
kurallar algilama ve uygulayamama korkusu baslar. Ve tabi ki basarisizlik, kiyaslanma ve uyum saglayamam kaygilart gocuk
fark etmese de eklenebilir. Yapilan arastirmalarda gocuklarin kaygr duzeylerini en ¢ok anne baba tutumlarinin etkiledidi
gortlmektedir. Eger siz kaygili olursaniz cocuk okula baslamanin kaygi verici bir durum oldugunu gdzlemleyerek kaygil bir tavir
alacaktir.

2-Vedalagmayi kisa tutun.
o Cocugu okula birakirken ilk giinden itibaren vedalasmayi kisa tutmaya ézen gosteriimeli, cocuk bu konuda net ve kararli
oldugunuzu goérmelidir. Uzayan vedalar hi¢ endiselenmeyen ¢ocudu dahi endiselendirir.

3- Sinif arkadaglari ile sosyallesmelerini destekleyin.

@ Okula uyum surecini hizlandirmak icin, sinif arkadaslari ile okul disinda bulusma veya etkinlik planlayabilirsiniz.

4~Okul hakkinda sohbet edin.

@ Gunun nasil gectigi ve neler hissettigi mutlaka sorulmaili.

@ Okul yasantisi ile ilgili olumsuz duygularina abartil tepkiler gdstermeyin ve anlatmak istemedigi yerde israrci davranmayiniz.
@ Okul ile isbirligi icinde olunmali. Bu isbirligi cocugun evde ve okulda ayni mesajlar alarak kendini glivende hissetmesini
saglar.

@ Bu oneriler dikkate alinarak ¢cocuklarin okula uyum strecini daha kolay atlatacagini umut eder, yeni editim-o6gretim yilinin
tum ogrencilerimiz igin mutlu ve basarill gegmesini dileriz.
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