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MAHREMIYET

B Her ebeveyn cocuduna ydnelecek incitici bir bakistan, zarar verici bir tutumdan, siddetten, tacizden kendisini
koruyacak giice erismesini arzu eder. Yetiskinlerden ¢ocuga yonelik olumsuz tutum karsisinda gocugun ¢aresiz kalmasi
degil, kendini koruyabilecek davraniglar sergileyebilmesi anne babalarin en blyuk istegidir. Cocugun kendinden blyk
birilerine karsi korunakl durabilmesi, cok da kolay kazanilabilecek bir yetenek dedildir. Clnki kendisinden hem fizik hem
de zeka olarak gtclu bir yetiskin karsisinda gcocugun duygularini ydnetebilmesi, “icten gelen bir reaksiyonla” kendisini
koruyabilmesi, zarara ugrama riskine ragmen “etken” bir sekilde kendini savunabilmesi ancak o ¢cocugun i¢ diinyasinda
adim adim elde edilecek duygusal yapilanmanin bir sonucudur. Mahremiyet Egitimi sadece cinsel konulari iceren bir
egitim degil, ayni zamanda ¢ocugun butin duygu dinyasini yonetebilmesi editimidir. Mahremiyet Egitimi, gocugun
butun yasamini kolaylastiran, kendi duygu diinyasini yénetme becerisi elde etmesini saglayan, kisilik egitimidir. Cocuk
Mahremiyet Egitimi sayesinde duygularini “anlamlandirabilir” ve anlamlandirabildigi duygulari ydonetme becerisi elde
edebilir. Bu yéniuyle Mahremiyet Egitimi ayni zamanda “duygularin yénetimi” egitimidir. Bu duygular cinsel duygular
olabilecegi gibi ayni zamanda 6fke, mahcubiyet, utanma, kiskanglik gibi temel insani duygularin yénetimini de igerir.
Duygularin yénetimi egitiminde eksik kalmis olan gocuklarin 6fkesine hakim olamadigini veya kiskanglik hissini yonete-
medigini gorebildigimiz gibi boylesi cocuklar cinsel duygularin ydnetimini de basaramayabilir.

Bl Bu kavram toplumdan topluma, kultirden kulture, farkli inanglara gére gesitli anlamlar kazanabilir. Bu nedenle
mahremiyet egditimi, ilk olarak evde baslar, okulda desteklenir. Merak ¢ocuk icin dogal bir stiregtir. Bu merakin en dogru
ve dolaysiz sekilde giderilmesi gocugun gelisiminde ¢ok dnemlidir. Cocuga verilecek mahremiyet egitimde sabirl ve
hosgorilt olmak, endiseye kapilmamak onun yasina inmek, olasi degisiklik s6z ve davranislar karsisinda rahat olup
anlamaya ve dinlemeye calismak ayrica given duygusunu da gelistirir. Anne baba olarak, cocugun kendi fiziksel 6zel-
liklerini, karsi cins ile olan farkliliklarini, bedeninin biricik ve ona ait oldugunu, kendi izni olmadan hig kimsenin bedenine
dokunamayacagini, kisisel sinirlari ve bedenini nasil koruyabilecedini, iyi ve kdtu dokunuslarn 6Jretmek gok dnemlidir.
Bunlari 6gretmek igin en uygun zaman gocuktan cinsel kimlidi ile ilgili sorular gelmeye basladigr zamandir. Cocugun,
sorular sormasi, genital organini kesfetmesi, yaptiklarinin gevre tarafindan nasil algilandigini anlamaya ¢alismasi, bu
egitime ihtiyaci oldugunu gosterir. Mahremiyet egitimi, cocugun bu kesifleriyle baslayip uzun yillar alabilen bir stregtir.
Freud'a gére cinsel kimlik gelisimi/mahremiyet algisi, 3-6 yaslar arasindaki fallik dénemde baslar. Erikson'a gére okul
dncesi dénem igerisinde (4-6 yas) gocuk cinsiyet farkliliklarini kesfeder, bu konuda sorular sormaya baglar. Cocugu
sordu@u sorulardan dolayi azarlamamak, girisimlerine engel olmamak, gocukta sugluluk duygularinin gelismemesi igin
gereklidir. Mahremiyet kavrami 6gretilirken sugluluk duymasini saglayacak “ayip" kelimesinden uzak durulmalidir.
Cocugun girisimlerini destekleyerek, sordugu sorulara anlayabilecedi bicimde uygun cevaplar vermek, cocugun kisilik
gelisimine olumlu etki edecektir.
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MAHREMIYET EGITIMINDE
DIKKAT EDILECEK NOKTALAR

1. 6zel Alan Tanimlama

Cocugun kendi 6zel alanini koruyabilmesi igin
oncelikle bu alani gocuga tanimlamak gerekmekte-
dir. Viicudun kisiye 6zel olan bélgeleri, bu bélgelerin
gizlenmesi gerektigi, cocuga iki yasindan itibaren
yavas yavas anlatilabilir. Bu alanin bagkalarindan
gizlenmesi ve anne baba ve doktorlar disinda bu
boélgeye kimsenin dokunmamasi gerektigi cocuga
oégretilmelidir. Cocuk icin tanimlanan 6zel alan ayni
zamanda anne-babanin da 6zel alanidir. Gocuk anne
babasinin bu alanlarini gérmek istediginde aile izin
vermemeli, bu alanlarin kisiye 6zel oldugunu belirt-
meli ve kimseye gosterilemeyecegini anlatmalidir.
Cinsel organlar anne-baba lizerinden degil, gocugun
kendi cinsel organi ya da kitaplar izerinden 6gretil-
melidir. Cocukta “6zel alan” kavraminin olusabilmesi
icin, 3 yasindan itibaren gocuklar giplak olarak evde
veya ev disinda bulunmamalidir. Kendisini bagkalari-
nin yaninda ¢iplak olarak gérmeye aligkin olmayan
bir cocuk, giysilerinin birileri tarafindan ¢ikartiima-
sindan ciddi rahatsizhik duyacaktir. Cocuklarn kiiguk
yastan itibaren baskalarinin yaninda giydirmemek,
altlarini degistirirken bile bir baska odaya gétirmek
onlarin mahremiyetine saygiyi gosterir. Ozellikle 4-5
yasindan sonra banyo yaparken anne baba ya da
kardeslerle birlikte degil, sadece gocugu banyo yap-
tirmak ve banyo sirasinda i¢ gamasir ile yikamak,
cocuklarda mahremiyet duygusunun gelismesine
katki saglayacaktir. 7 yasindan sonra banyoda
cocuklarin kendi 6zel alanlarini kendilerinin temizle-
melerine firsat verilmelidir. Saglkli bir mahremiyet
duygusu acisindan c¢ocugun baskalarinin éniinde
kiyafetlerini cikarmamasi, giyinip soyunmamasi
gerektigi cocuga zaman zaman hatirlatiimalidir. Tabi
ki anne-babanin da ¢ocugun godérmeyecegi bir
alanda giyinip-soyunmasi da ¢cocugun biitiincul bir
mahremiyet duygusu gelistirmesi acisindan énemli-
dir. Cocugun kendi mahremini, 6zel alanini koruyabil-
mesi i¢in 6ncelikle bu alani cocuga tanimlamak gere-
kir. Viicudun kisiye 6zel olan bélgeleri, bu bélgelerin
gizlenmesi gerektigi ¢ocuga iki yasindan itibaren
yavas yavas anlatilabilir. Ayrica bu alanin bagkala-
rindan gizlenmesi, anne-baba ve doktorlar disinda
bu bélgeye kimsenin dokunmamasi gerektigi cocuga
oégretilmelidir. Cocuk icin tanimlanan 6zel alan ayni
zamanda anne baba ve baskalari igin de gecerli bir
durumdur. Gocuk da baskalarinin 6zel alanlan
gormek istediginde aile izin vermemeli, bu alanlarin
kisiye 6zel oldugunu belirtmeli ve kimseye gésterile-
meyecegini anlatmalidir.

Gun gectikce cocuklara yonelik siddet ve cinsel
istismarlar vakalarn artmaktadir. Cok sik araliklarla;
haber bultenlerinde, sosyal medyada farkl yas grup-
larindan bir¢cok g¢ocugun ve ailenin yasadigi korku

dolu deneyimleri duyar olduk. Bu durum hepimizi
endiselendirdigi ve alarma gecirdigi gibi, cocuklari-
mizi bilinglendirme konusunda neler yapabiliriz soru-
sunu da giindeme getirmektedir. Peki bizler, " aileler
" olarak cocuklarimizi korumak ve bilinglendirmek
konusunda neler yapabiliriz? Mahremiyet egitimine
ne zamandan baslayarak, bu egitimi cocuklara ne
sekilde, ne siklikla vermeliyiz? Biz egitmenler bu
egitimi okullarda anasinifindan itibaren ele almakta-
yiz. Ama bizlerden 6nce onlarin ilk egitmenleri olan
sizler tarafindan gocuklara ¢ok kiiglik yastan itibaren
bu egitim verilmelidir. Ozellikle kiigiik yaslardaki
cocuklarda 6 ayda bir de bu konu lizerinde durulma-
hdir.

2, Odaniza izin Alarak Girmesi Gerektigini Ogretme

Cocuklara doért-bes yastan itibaren anne babanin
odasi kapali ise odaya kapiyi ¢calarak ve izin alarak
girmesi gerektigi ogretilmelidir. GuUnkii bu oda
anne-babanin 6zel alanidir ve 6zel alanlara girigte
izin alinir. Cocugun odasina girerken kapisinin ¢alin-
masi ¢ocuga iyi bir model olusturacaktir. Odaya
izinsiz girdiginde gocuga, “Odamizda giyiniyor olabi-
liriz, bu yuzden kapi kapali ise tiklatip izin alarak iceri
girmelisin seklinde” agiklama yapilabilir.dolu dene-
yimleri duyar olduk. Bu durum hepimizi endigelendir-
digi ve alarma gegirdigi gibi, cocuklarimizi bilinglen-
dirme konusunda neler yapabiliriz sorusunu da gilin-
deme getirmektedir. Peki bizler, " aileler " olarak
cocuklarimizi korumak ve bilinglendirmek konusunda
neler yapabiliriz? Mahremiyet egitimine ne zaman-
dan baslayarak, bu egitimi gocuklara ne sekilde, ne
siklikla vermeliyiz? Biz egitmenler bu egitimi okullar-
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da anasinifindan itibaren ele almaktayiz. Ama bizler-
den 6nce onlarin ilk egitmenleri olan sizler tarafindan
cocuklara cok kiiglik yastan itibaren bu egitim veril-
melidir. Ozellikle kiigiik yaslardaki gocuklarda 6 ayda
bir de bu konu lizerinde durulmalidir.

3. Tuvaletin Kapisini Kapali Tutmasi Gerektigini
Ogretme

Cocuklarin iki yasinda tuvalet alisgkanligini kazan-
masi, en ge¢ dort yasinda tuvalet sonrasi temizlikle-
rini yapmayi 6grenmesi beklenir. Anne-baba bu
donemleri dikkate alip gocuga tuvalet egitimi verebi-
lir ve egitimin bir parcasi olarak tuvalette yalniz olun-
masi, baskalarinin gérecegi sekilde tuvaletini yap-
mamasi gerektigi cocuga anlatilabilir. Anne-baba
belirledigi bu kurala kendisi uyarsa, gocugun bu
kural 6grenmesi daha kolay olacaktir. Gocuk oturak
(lazimhk) kullaniyorsa, bu oturak evin ortak kullanim
alanlarina konmamali, tuvalet ya da banyoda kulla-
nilmalidir.

4. Cocugun Ozel Alanlarina Saygih Olma

"Daha kucuk" diye disiinerek cocugu ic gamasiri-
na varincaya kadar baskalarinin 6niinde soyup
giydirmek dogru degildir. Ozellikle dért-bes yasindan
sonra ¢ocugu i¢ camasiri ile yikamak, ic camasiri
cikarirken ve temizlerken gézleri kisarak ya da basi
hafif yana cevirerek o alana saygi gosterdigimizi
hissettirmek cocuklarda mahremiyet duygusunun
gelismesine katki saglayacaktir. Yedi yasindan sonra
banyoda ¢ocuklarin kendi mahrem alanlarini kendi
temizlemelerine firsat tanimak da mahremiyet duy-
gusunun gelisimi acgisindan guzel olacaktir. Yine
kardesleri dért-bes yasindan sonra birlikte banyoya
sokmamak, sokulmasi zorunlu olan durumlarda ise
onlar i¢ gamasirlar ile yikamak gerekmektedir. Tabi
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ki anne-babanin da ¢ocugun goérmeyecegi bir
alanda giyinip-soyunmasi da ¢ocugun biitiincul bir
mahremiyet duygusu gelistirmesi acisindan énemli-
dir.

5. Cocugun Ozel Bélgelerini Sevgi Objesi Yapmama

Kiciik cocuklari 6zel boélgelerine dokunarak, onlari
konu yaparak sevmek dogru degildir. Cinku bu
durum, onlarin 6zel alanlarinin ihlalidir. Cocuk bu
sekilde hem mahremiyet ihlaline ugramis olur, hem
de baskalarinin 6zel alanlarinin kullanilarak onlara
saka yapilabilecegi inancini tasir. Ayrica ¢ocuklari
6zel bolgelerini konu ederek sevmek, onlari kendileri-
ni kétu niyetli yabancilardan korumak konusunda
etkisiz kilabilir. Gocuk, bir bagkasi 6zel alanina
dokunmak istediginde bunun iyi mi yoksa kétii mi
oldugunun ayrimini yapamayabilir.

6. Ebeveynle ve Kardegle Yataklari Ayirmak

Alti aya kadar ¢ocuk annesi ile yatabilir. Alti aydan
sonra ise annesi ile ayni odada yer yataginda ya da
besikte yatabilir. iki yasla birlikte cocuk yavas yavas
bagimsizhigini kazanir ve kendi basina yemek
yemeye, yolda kendi basina yiirimek istemeye
baslar. Bu donem gelisim olarak da gocugun odasinin
ayrilabilecegi bir zamandir. Ancak yalnizlik, anneden
ayrilma, karanlk gibi konularda asiri duyarli ve
kaygili olan cocuklarin zorla yataklarini ayirmak
dogru degildir. Oncesinde var olan kaygilar uzman
yardimi ile giderilmeli, sonrasinda yatak ayrimina
gidilmelidir. Birlikte ayni yatakta yatan kardegslerin
yataklarini ise dort-bes yasindan itibaren ayrilabilir.

7. Ozel Alan ihlallerine Tepkinizi Belli Etme

Cocukla birlikte digsarida gezerken veya televizyon
izlerken aniden kargsimiza mahremiyet ihlali iceren
sahneler ve durumlar cikabilir. Bu gibi durumlarda
cocuga bir sey demeden onun duyacagi sekilde mah-
remiyet ihlali yapan kisiye tepki belli edilebilir. Orne-
gin bir televizyon sahnesinde arkadaglarinin mahrem
alanina saka amagh dokunan kisgiye seslice kizilabilir.
“insanlarin 6zel yerlerine dokunulmaz” gibi ciimleler-
le tepki belli edilebilir. Boylece ¢ocuk anne-babanin
tepkilerini modelleyerek mahremiyet ihlallerine karsi
duyarh hale gelir. Cinkii gocuklar anne-babalarin
kendilerine degil de baskalarina verdikleri tepkiler
yoluyla daha kolay 6grenmektedirler. Mahremiyet
egitimini alan cocuklar kendi 6zel alanini bilir, bu
alanini korur ve baskalarinin 6zel alanlarina da saygi
gosterir, kendilerinin ve bagkalarinin da 6zel alanini
korumayi 6grenerek daha saglikl bireyler olabilirler.

Bir bagkasinin bedeninin kendine ait ve 6zel oldugu-
nu kabul etmek; bedene dair varsayimiarda bulunma-
mak, kigisel alana yénelik her eylem éncesi bilgi
vermek, soru sormak, izin istemek... Tiim bunlar “onay”
kavrami ile ilgilidir.




