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Sevgili Velilerimiz,

Oncelikle "Mutluluk” nedir bu kavrami agik-
layarak sézlerimize baglayalim,

Mutluluk, bireyin kendini daha iyi hissettidi bir
duygu durumudur. Bir bakimdan tamamen
bireyin icsel dinyasi ile baglantiidir. Yagama,
cevreye ve olaylara karsi pozitif bir tutuma
sahip olmak olarak da nitelendirmek mim-
kGndar.

Cocugunuzun okulda gegirdigi zaman, ha-
yatinin en dnemli 6grenme ve gelisim strecle-
rinden biridir. Okul yalnizca akademik bilgi
edinilen bir yer degil; ayni zamanda arkadas-
liklarn kuruldugu, sosyal becerilerin gelistidi,
kendini ifade etme
firsatlannin - bulundu-
du bir yagam alanidrr.
Cocugunuzun bu
surecte kendini &
mutlu, glvende
ve degerli his-
setmesi, onun
basansinn  ve
ruhsal gelisiminin
temelini olusturur.

Peki, cocugunuz
okula gitmek
istemiyorsq,
okulda sikildigi-
ni sGylUyorsa
veya okuldan
mutsuz dénu-
yorsa ond
okulu sevdirmek
icin neler
yapabilirsi-

niz?
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Ebeveynlerin

dogru ydnlendir-

mesiyle c¢ocuklar okulla ve &Jrenmeyle
olumlu bir bag kurabilir.

Bazi cocuklar ise okula gitmek istemeyebilir
ve okulu sevmediklerini sdyleyebilirler. Okula
gitmek istemeyen cocuklar, ders sirasinda
veya arkadaslanyla iletisimde ‘bundan hos-
lanmiyorum’, ‘anlattikiarinidinlemiyorum ya
da énemsemiyorum’ gibi sézll tepkiler vere-
bilir ya da derslerde tepkisiz kalarak, sessizce

okula gidip gelebilirler.
Cocuklar buyudikge okulda bazi olumsuz
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deneyimler yasamaya egdilimlidifer. Anne
baba olarak ¢ocugunuzun arkadaglanyla
iliskilerini, dgretmenle olan iletisimini ve ders-
lerdeki durumunu yakindan takip etmeniz ge-
reklidir. Okula gitmek istememesinin nedenle-
rini onu suclamadan anlamaya calisabilirsiniz.
Okulda bazi gocuklar arkadag edinmekte zor-
laniyor, derslere katilimda ¢ekingen davraniyor
veya 6z bakim konularnda rahat hissetmiyor
olabilirler. Cocuklar, bu gibi belli basl nedenler
sebebiyle ya da hi¢ akliniza gelmeyecek ufak
bir problem ytiziinden okula gitmek istemeye-

bilir.
Cocuklar 6grenmeyi ve kesfetmeyi severler. Bir
konuya ilgi duyduklarinda 6grenmek icin
isteklidirler, cevrelerindeki yenilikleri fark
ederler ve dikkatlerini verebilirler. Cocuk-
lan heyecanlandirmak, bir konuya
dikkatlerini gekmek aslinda kolaydrr.
Anne babanin herhangi bir konuda
heyecanli olmasi onlarn da heyecanlan-
dirrr. llgisini gekmek istediginiz

konuya biraz
+ y 4

gizem, muziplik,
bilmece ekledi-
Qiniz de gocuk-
larn dogrudan

-+ isinigine geker-
siniz. Orneg@in
bazen bir
konuya ¢ocu-
Qun dikkatini
cekmek igin ses
tonunu degis-
tirmek, farkl
hareketler
eklemek

yeterli

olabilir.

< Bu tir ydntemleri anne

baba dlarak cocuklann sikici bulduklarn

dersler ve diger konularn ele alirken kullanabilir,

okuldaki ufak tefek sorunlan eglenceli bir bakig
acistyla ¢éziimleyebilirsiniz.

Cocuklar bazen éngdrulebilir durumlarda da
dopamin patlamasi yasayabili.  Ornegin
cocugunuza her aksam okudu@unuz, ezbere
bildigi hikayeyi okuyabilir ve durup bir kelime
eklemesine izin verebilirsiniz. Bu onu mutlu
edecek ve rahatlamasina yardimer olacaktir.
Ustelik cocugunuz bunu eglenceli buldugu igin
tekrar tekrar yapmak isteyecektir.

PROFESYONEL EGITIM



PEKIi SiZ VELILER OLARAK BU MUTLULUGA
NASIL KATKIDA BULUNABILIRSINIZ?

1. OKULA KARSI OLUMLU BIR TUTUM SERGILEYIN

Cocugunuz okula bakis acisini blytk dlctde sizden égrenir. Siz okulu *zorunluluk, édev ve disiplin” olarak
degil; "kesif, 6grenme ve gelisim firsati” olarak tanrtirsaniz, onun da motivasyonu artar. Evde sik sk dgretmen-
leri, arkadaslan ve okul ortami hakkinda olumlu ctmleler kurmaya 6zen gosterin.

2. COCUGUNUZU DIKKATLE DINLEYIN

Cocuklar okuldan dénduklerinde yasadiklarini paylasmak isterler. Anlattiklar size kiicUk gérinse de, onlaricin
cok dnemlidir. Konusurken sézUnt kesmeden, yargilamadan dinlemek; guvenli bir paylasim ortami yaratir. Bu
da cocugunuzun "Beni anliyorlar” duygusunu pekistirir.

3. BASARI DEGIL, CABA UZERINE ODAKLANIN

Her cocuk farkli hizda ve farkli yollarla égrenir. Notlardan cok cocugunuzun cabasini, emedini ve kiguUk ilerle-
melerini takdir edin. “Bu notu niye aldin?” yerine “Emegini gériiyorum, ¢aban ¢ok degerli” gibi cimleler
kullanmak, motivasyonunu ve dzglvenini artirir.

4. ILGi ALANLARINI VE YETENEKLERiNi DESTEKLEYIN

Cocugunuz sadece derslerle var olan biri degildir. Spor, sanat, muzik ya da kultp etkinliklerine yonelmesi,
onun hem arkadas gevresini genisletmesini hem de okula aidiyetini artinr. Mutlu bir cocuk, guclu yénlerini
kesfedebilen cocuktur.

5. OGRETMENLERLE i$ BIRLIGI YAPIN

Cocugun okulda yasadigl her gelisim strecinde égretmenleri en buyuk yol arkadasinizdir. Kicuk bir prolo-
lemde bile dJretmenle iletisime gecmek, ¢cozimu kolaylastinr. "Okul=veli is bidigi” cocugunuzun egitim

yolculugunu cok daha saglikl hale getirir.

6. EVDE GUVEN VE HUZUR

ORTAMI YARATIN

Okulda yorulan ve farkl deneyimler yasayan
cocugunuz, eve geldiginde kendini glven-
de hissetmek ister. Onu dinleyen, deger
veren ve destekleyen bir aile ortami; cocu-
dun kaygilarnni azaltrr. Evde huzuru hisset-
mek, okul mutlulugunu da dogrudan etkiler.

7. KOSULSUZ SEVGI VE
DESTEK GOSTERIN

Cocugunuzun degerini basar, not ya da
davraniglarna baglamayin. "Bagarisiz olsan
da seni seviyorum" mesaijini alabilen gocuk,
okulda ¢ok daha rahat, ézguvenli ve mutlu

SON SOz

Unutmayin, mutlu gocuk dgrenmeye daha
agiktr. Sizlerin destegdiyle cocuklarmiz hem
okulda hem de hayatta kendilerini degerli,
guvende ve gugll hissedeceklerdir.
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