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AKRAN ZORBALIGI:
SESSiZ KALMA, DEGiSiM
SENINLE BASLASIN
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Kiymetli veliler,

GUnumuz teknoloji ve bilim ¢caginda bulundudumuz belki de bircok ortamda ¢ocuklarimiz biz
farkinda dedil iken aslinda buyuk de bir tehlikenin icinde kendini hissedebilir...

Okullar sadece bilgi 6grenilen yerler dedil; ayni zamanda saygl, empati ve birlikte yasama kultura-
nun gelistigi alanlardir. Ancak bazen bu guvenli alanlar, bazi 6grenciler icin korku ve endise kayna-

gina doénusebilir. Bunun en yaygin sebeplerinden biri de akran zorbaldidr.

Akran zorbalidri; bir dgrencinin
baska bir 6grenciye fiziksel, sdzel
veya duygusal olarak  surekli
zarar vermesidir. Alay etmek, dis-
lamalk, tehdit etmek ya da sosyal
medyada kucuk dusurmek gibi
bircok sekilde ortaya cikabilir. Bu
davraniglar, hedef alinan kiside
kalici duygusal yaralara yol aca-
bilir. Kendine guveni sarsilan, icine
kapanan ya da okuldan soduyan
pek cok oJrenci vardir. Zorbaligin
en tehlikeli yonu ise gdrmezden
gelinmesidir. “Sakaydi”, “Abarti-
yor”, “Ben karigsmam" gibi cUmle-
lerle sessiz kalmak, zorbaligr des-
teklemek anlamina gelir. Oysa
gercek cesaret, haksizlik karsisin-
da sessiz kalmamaktir.

ZORBALIKLA KARSILAST IGl ZAMAN
OGRENCILERIMIZ NE YAPMALI?

Zorbalik; bir kisinin bagka bir kisiye siirekli olarak zarar verici sé6zler séylemesi, diglamasi, alay etmesi ya
da tehdit etmesi gibi davramglardir. Bu durumla kargilagtiginda yapman gerekenler vardir:

1-) SESSIZKALMA

Zorbalikla karsilastiginda  susmak ¢odzim  dedjildir.
Unutma, hicbir zorbalk “saka” ya da “hak ettin”
diyerek aciklonamaoz.

2-) KENDINDE
SUC BULMA

Zorbalga ugramak senin hatan dedil. Kimse boyle
bir davranisi hak etmez. Sug¢lu olan, zarar veren
kigidir.

3-) GUVENDIGIN BIRIYLE
KONUS

Zorbaligi hemen bir yetigskine anlat: rehber
dgretmenineg, dgretmenine ya da ailene. Bu, yardim
istemek dedil; kendini korumaktir.
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4-) GOZ YUMMA, DESTEK OL

Eder bir arkadasinin zorbaliga ugradidini gériyorsan,
sessiz kalma. Ona destek ol, birlikte bir yetiskine
bagvurun.

5-) GUVENLI MESAFE KORU

Zorbalk yapan kisiden wzak dur. Onunla yalniz
kalmamaya calis ve onu tahrik edecek tepkilerden
kacin.

6-) KENDINE INAN,
DEGERINI BIL

Zorbalik seni dedersiz hissettirebilir ama unutma: Sen
degerlisin ve saygiyi hak ediyorsun.

Unutma!
“Zorbaliga karsi ¢ikmak, cesaret ister.”
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