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Ebeveyn olarak cogumuz cocuklarimizdan dtzenli ders calismasini bekleriz. Cunku egitim hayatin-
da basaril olmanin ve gelecekte de iyi bir meslek sahibi olmanin éncelikle derslerdeki cabadan
gectigine inanirnz. Fakat bazen ne kadar soylesek, ne kadar tesvik etsek de cocugumuzun ders
basina gecmedigini, 6devlerini erteledidini, kitap acmaktan kagindigini gorurz.

Bu durumda ¢codu ebeveyn aklina ilk geleni séyler: “Tembellik yapiyorsun.”

Oysa bu yargl, cocugunuzu anlamaktan cok uzak ve genellikle olumsuz sonuclar dogurur. Cunku
ders calisgmaya isteksizlik basit bir “istememe” hali degil, cogunlukla altinda yatan farkli sebeplerin

bir yansimasidir. Iste ebeveyn olarakpsﬂ gorevimiz, bu sebepleri anlamaya ¢alismak ve cocugumu-
za uygun destegi saglamaktir.

2
+

1-) MOTIVASYON EKSIKLIGi

Cocugunuz ders calismak istemedidinde cogu zaman bunun temelinde amacin belirsizligi yatar. Cocuk,
ogrendiklerinin hayatla baglantisini kuramazsa, dersleri sadece ezlberlenmesi gereken kuru bilgiler olarak
glrur.

Omegin “Matematik niye gerekli?" diye soran bir dgrenci, bu soruya tatmin edici bir yanit bulamadiginda
matematik ¢alismaya kars direng gosterebili. Bu noktada ebeveyn olarak gérevimiz; derslerin gunltk

yasamla ve gelecekle baglantisini géstermek, cocuga anlamli hedefler kazandirmaktirtandir.

2-) KAYGI VE BASARISIZLIK KORKUSU

Baz cocuklar ders calismaya yanasmaz. Cunku ¢alissa bile basarill olamayacagini dusundr. Daha énce
aldig dustk notlar, 6gretmeninin ya da ailesinin olumsuz elestirileri onda “Ben yapamiyorum.” duygusunu
pekistirmis olabilir.

Bu cocuk igin ders ¢alismak, basansizlikla yizlesmenin bir yolu haline gelir. Dolayisiyla ders basina oturma-
mak, aslinda kendini koruma ¢albasidrr. Veliler bu noktada cocudun dzglvenini desteklemeli, kiicuk basarila-
nni bile fark edip takdir etmelidir. Basar yalnizca ytksek notlarla élctimemelidir. Cocugun cabasini gormek,
onu cesaretlendirmek cok kiymetlidir.

3-) DIKKAT DAGINIKLIGI VE CALISMA ALISKANLIGI EKSIKLIGI

Gunumuz gocuklarnnin en buytk engellerinden biri teknolojidir. Telefon, tablet, bilgisayar oyunlari ve sosyal
medya, odaklanmayi guglestirir. Uzun sure dikkatini bir noktada toplayamayan égrenci icin ders ¢alismak
sikicl ve yorucu bir ugras haline gelir.

Cocugunuzun dikkatini toplamada zorlandigini gdzlemliyorsaniz, calisma ortamini sadelestirmek, teknolojik
cihazlan sinirlandirmak ve kisa streli, molall calisma aliskanlidr kazandirmak oldukca faydali olacaktir.
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4-) OGRENME GUCLUKLERI

Her cocuk ayni hizda ve ayni ydontemle 6grenemez. Bazi gcocuklar gérerek, bazilan dinleyerek, bazilar ise
yaparak 6grenmeye daha yatkindir.

Disleksi, dikkat eksikligi gibi dgrenme gucltkleri yasayan cocuklar cok calbbalasalar bile akranlar kadar hizl
lerleyemez. Zamanla bu durum onlarn yildinr ve ders ¢alismaya karsl isteksizlik gelisir. Velinin burada yapa-
cadl en dogru sey, dgretmenle is birligi yapmak ve gerekiyorsa uzman destedi almaktir.

5-) AILE TUTUMLARI: BASKI, KIYASLAMA VE ILGISIZLIK

Cocuklar ailelerinin tutumundan derinden etkilenir. Strekli kiyaslonan, “Bak kardegin senden daha basari-
I.” gibi sézlere maruz kalan, yalnizca notlanyla degerlendirilen bir gocuk ders ¢alismaya olumiu bakamaz.

Bazen de tam tersi olur: Cocuk ilgisiz birakilir, basarilar fark ediimez. Bu durumda da “Zaten kimse 6nemse-
miyor.” duygusu gelisir ve derslere yonelik motivasyonu duser.

Ebeveyn olarak dikkat etmemiz gereken nokta; cocugu kendi icinde degerlendirmek ve “baskasina gére”
degil “kendi ilerlemesine gére” kiymet vermektir.

6-) iLGi VE YETENEKLERIN FARKLILIGI

Her cocugun guclu oldugu alanlar farklidir. Kimi matematikte basarilidir, kimi resimde, kimi sporda.... Fakat
yalnizca akademik basarya degder verilen ortamlarda cocuk kendini yetersiz hisseder. Ders calismak iste-
memesi, aslinda ilgi alanlarnin gérmezden gelinmesine bir tepkidir.

Bu ylzden ebeveyn olarak cocugun ilgi duydudu alanlara da zaman ayirmasina izin vermek gerekir. Cunkd
cocuk kendini guclu hissettigi alanlarda desteklenirse, derslere de daha olumlu yaklasir.
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EBEVEYNLER ICIN YOL HARITASI

1- Dinleyin ve Anlayin:
Cocugunuzun ders calismak istememesini hemen “tembellik” diye etiket-
lemeyin. Onun duygularini anlamaya ¢aligin.

2- Gergekgi Hedefler Belirleyin:
BUyUk beklentiler yerine kiguk, ulasilabilir hedefler koymasina
yardimci olun.

3~ Olumlu Geri Bildirim Verin:
Cabasini fark edin, kiigik basarilarini kutlayin.
Elestiriden ¢ok tesvik edin.

4- Galigma Ortamini Diizenleyin:

Sessiz, sade, dikkat dagditici unsurlardan arindirlmig
bir ortam saglayin.

5- Rol Model Olun:

Kitap okuyan, 6grenmeye acik bir ebeveyn gérmek cocuga guglu bir
mesaqj verir.

6- Dengeli Yaklasgin:
Cocugunuzun hem derslere hem de ilgi alanlarina zaman
ayirmasina firsat taniyin.

7- Gerekirse Destek Alin:
Uzun sureli isteksizlik, dikkat daginikligi ya da 6grenme guglugu
gozlemliyorsaniz 6gretmenle is birligi yapin, uzman destegini Snemseyin.

SONUC

“Cocugum ders ¢alismak istemiyor.” cUmlesi cogu ebeveynin hayatinda bir noktada dile getirdidi bir sik&i-
yettir. Ancak bu durumun ardinda yalnizca basit bir isteksizlik dedil, cocugun psikolojik intiyaclar, 6grenme
tarz, aile iciiletisim ve cevresel etkenler vardir.

Ebeveyn olarak yapmamiz gereken; cocugumuzu anlamaya galismak, ona uygun destek sunmak ve ders
calismayi bir zorunluluk dedil, hayatina deder katacak bir arac olarak gérmesini saglamaktr,

Unutmayalim ki; cocuklarimiz sadece “ders basarisi” ile tanimlanmaz. Onlar duygulan, ilgi alanlarn ve yete-
nekleriyle bir bUtun olarak gelisirler. Biz onlarnn yaninda gven veren bir destek oldugumuzda, ders calismaya
karsl isteksizlik de yavas yavas yerini dgrenme istedine birakacaktr.
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