











SINAV SURECINDE GOCUKLARIMIZA

NASIL YARDIMCI OLABILIRIZ?

® Kaygl, bulasicl bir duygudur. Aileler de sinav
sUrecinde cocugunun gelecedi konusunda
cesitli kaygilar yasar. Kayginin disa vurumu
bazen s6zsuz olabilir. Bu noktada beden diline
dikkat etmek gerekir. Sézler baska bir seyi ifade
ederken beden dili kaygiy! karsiya transfer
edebilir.

® Ogrenciile ilgili dogru beklentiler
olusturulmalidir. Bu nedenle éncelikle
ogrencinin akademik performansi hakkinda
dogru bilgi ediniimeli, buna gdre beklenti
olusturulmalidir.

® Ogrenci hedef belirlerken aile de bunun bir
parcasl olmall, cocudun dodru ve gergekci
hedefler belirlemesine yardimci olmalidir.
Hedefe giden yolda aile cocugunu yapici
cumlelerle desteklemeli, zorunluluk iceren
cUmlelerden uzak durmalidir.

® Ogrencinin 6Jrenme hizi, calisma sistemi vb.
6zel durumlar hakkinda bilgi alinmali. Cocudun
sistemini bilmeden ders ¢alismasi ile ilgi
sorgulamalar ve gereksiz tekrarlar cocugun

calisma istegini azaltabilir ve kaygisini artirabilir.

® Cocuk, icsel motivasyon gelistirmelidir. Ailenin
tavri, cocugun ailesi icin dedil de kendi
gelecediicin caba harcadigina kanaat
getirmesine yardimci olmalidir.

Cocugu takdir etmek dnemlidir. Fakat burada
kontroll ve gergekci olunmalidir. Hig takdir
etmemek ne kadar zararli ise abartill ve gergekgi
olmayan takdir cumleleri de o kadar zararhdir.

Sinavlar sadece birer firsattir. Bu firsatlarin bir
sekilde telafisi vardir. Aileler, 6grenciye sinavin bir
olum kalim meselesi olmadigini, yararlaniimasi
gereken bir firsat oldugunu, bu firsat kagirilsa bile
hayatta bagka firsatlarin onu bekledigini
anlatmalidir.

Alle, sinav ddéneminde gocugdui ile iligkileri
konusunda tutarli ve istikrarli olmalidir. Sinav
hazirlik strecinden kopmamasi icin cocuga daha
sert davranmak veya asin ilgili davranmak gibi
davranislardan kaginilmalidir.

Cocuk onceki basari deneyimleri veya baskalar
ile kiyaslanmamalidir. “Gecen yil daha
basariliydin, komsunun gocugu sana gére daha
basarill.” gibi cumleler kurulmamalidir.

Gocuga, sinavlarin onun kisiligini degerlendiren
bir 6lct olmadidl, kazanmak kadar kaybetmenin
de hayatin bir parcasi oldugu, sinavda basarisiz
olmanin hayatin sonu olmadigr anlatiimalidir

SUBAT| OZEL PEMA KOLEJi 2023-2024 EGITiM OGRETIM YILI REHBERLIK BULTENI

ao’ﬁPEMA

KOLE]I
PROFESYONEL EGITIM




