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COCUGUM ODEV YAPMIYOR,
NE YAPMALIYIM?

Degetrli Velimiz,

Gocugumuzun &dev yapma sdreci cogu zaman sabir gerektiren, aile iginde farkl duygular uyandiran bir
surectir. Odevler yalnizca ders tekrarn degildir; ayni zamanda sorumluluk bilinci, &z disiplin, planlama ve
zaman yonetimi gibi yasam boyu gerekli olacak becerilerin temelini olusturur.

Bircok velimizden “Cocugum 6dev yapmak istemiyor, strekli erteliyor ya da masanin basina gegse bile
kisa strede birakiyor” gibi geri bildirimler aliyoruz. Bu ¢ok yaygin bir durumdur ve aslinda dogru yéntem-
lerle asilabilecek bir strectir. Bu blltende sizlere hem ddev yapmama davranisinin nedenlerini, hem de
yas gruplarina gére uygulanabilecek ¢6zim 6nerilerini ve evde uygulanabilecek etkinlikleri paylasmak

istiyoruz.

COCUGUM NEDEN
ODEV YAPMAK iSTEMiYOR?

Odev yapmama davramisinin tek bir nedeni
yoktur; ¢ogu zaman birden fazla etken bir araya
gelir. Iste sik kargilagilan bazi nedenler:

B Motivasyon Eksikligi: Cocuk 6devin neden
onemli oldugunu gdérmlyorsa &dev  yapmak
anlamsiz gelebilir.

B Dikkat Dagmnikligi: Televizyon, telefon, tablet
gibi dikkat gekici araglar gocugun odaklanmasini
zorlastirr.

n”

m Ozgiiven Eksikligi: “Ben zaten yapamiyorum
dustincesi cocugun ddevden kagmasina neden
olur.

m Asirt Yorgunluk: Ozellikle kiigik yaslarda okul-
dan yorgun gelen ¢ocuk ddevi agir bir yik gibi
gorebilir.

B Aile Tutumlari: Asin baski ya da tomamen
ilgisizlik, cocugun 6deve bakisini olumsuz etkiler.
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GOZUM ONERILERI
(GENEL YAKLASIM)

1 Odev icin uygun bir ortam olusturun. Sessiz,
duzenli, dikkat dagdrtict unsurlardan arndirlmis bir
calisma kdsesi hazirlayin.

2 Rutin olusturun. Her giin ayni saatlerde 6dev
yapilmasini  sadlayin. Cocuklar rutinlere kolay
uyum saglar.

S Kisa molalar verdirin. 20-25 dakikalik calisma
aralarindan sonra 5 dakikalik mola vermek odak-
lanmayi artirr.

4rougun sorumluluk duygusunu destekleyin.
Odevi tamamen siz Ustlenmeyin, ama gerektigin-
de rehberlik edin.

5 oumiu pekistirme yapin. Cocugunuz ddevini
tamamladiginda onu &vin, emek verdigini fark
edin.

6 Rol model olun. Siz de kitap okuyarak ya da
masa basinda bir is yaparak érnek olun.

7 lletisim kurun. Cocudunuza “neden édev yapmak
istemiyorsun?”  diye sorarok duygularni - anlomaya
caligin.

8 Ogretmenle isbirligi yapin. Ozellikle ddevin strekli
aksamassi durumunda éJretmeniyle iletisimde olun.
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YAS GRUPLARINA GORE
ONERILERZ,
ilkokul Dénemi (6-10 yas)

B Cocuk bu yasta ddevin "neden” yaplldigini tam
anlamayabilir. Onu ddeve tesvik ederken oyunlastir-
ma yontemini kullanabilirsiniz.

m Omegdin. Matematik ddevini yaparken renkli
kalemler kullanmak, okuma ddevinde okududu her
sayfayi sticker ile isaretlemek motivasyonu artirr.

B Bu yas grubunda cile destedi cok dnemlidir.
Cocugunuzun yaninda oturmaniz bile ona glven
verir.

Ortaokul Dénemi (11-13 yas)

B Cocuk artk ergenligin ilk adimlarini atar, “neden
ben yaplyorum?” sorusu sikca gundeme gelir.

B Bu dénemde &dev suUrecini kendi planlamasina
firsat vermek faydalidi. Ornegin: “Odevini yemekten

dnce mi sonra miyapmak istersin?” diye sorabilirsiniz.

B Arkadas etkisi oGnemlidir. Gerekirse 6dev calisma-
lanni kdguk arkadas gruplanyla organize etmek
faydal olakilir.

Lise Dénemi (1418 yas)

B Ergenlik ddneminde cocuk ddevin sorumlulugunu
tamamen aileden badimsiz Ustlenmeyi isteyebilir.

B Bu doénemde fazla kontrolcl olmak yerine
rehberlik edici bir yaklasim énemlidir.

B Omegin: "Odevini yapmazsan dJretmenin sana
kizar" demek yerine, "Bu ¢dev sinavda sana kolaylik
saglayacak, bence denemeye deder” demek
daha etkili olur.

B Ayrica lise caginda kariyer hedefleri ile ddevier
arasinda bag kurmak, cocugun motivasyonunu
artirr.

EVDE UYGULANABILECEK
ETKINLIKLERZY

1. Odev Zamani Kum Saati

B Renkli bir kum saati ya da mutfak zamanlayicis
kullanin.

B "Bu kum saati dolana kadar édevini yap, sonra
mola verelim” diyerek kuctk gorevier verin.

2. Calisma Panosu Hazirlama

B Mantar pano ya da renkli bir karton Gzerine gocu-
Junuzun ddevlerini klicuk notlarla yazin.

| Bitirdikge notlar kaldinn. Cocuk, basarn duygusunu
gorsel olarak yasar.

3. Odiil Kutusu

m KUcUk bir kutuya surprizler koyun (renkli kalem,
sticker, kucuk cikolata vb.).

B Cocugunuz odevlerini zomaninda  bitirdiginde
kutudan bir 6dul secmesine izin verin.

4. Rol Degigtirme Oyunu

B Bir gunluguine cocugunuzu dgretmen, sizi 6grenci
yapin.

B Cocugunuz 6dev istemeyi deneyimlerken empati
kurar, &devin dnemini kavrar.

5. Birlikte Sessiz Calisma Saati

m Aksaom “30 dakika sessiz okuma/calisma saati”
belirleyin.

B Siz kitop okurken cocugunuz &devini yapar. Bu,
yalniz olmadigini hissettirir.
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Sevygili velimiz, unutmayalm ki 6dev yalnizca ders ¢alismak degil; cocugumuzun sorumluluk
bilincini, 6zglivenini ve 6z disiplinini gelistiren bir siiregtir. Bu yolculukta sabirli, anlayigh ve
destekleyici oldugumuzda gocuklarimiz 6devi yalnizca bir gérev degil, 6grenmenin keyifli bir

parcasi olarak gérmeye baslayacaktir.
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