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Her anne babanin en ¢ok arzuladidi seylerden biri, cocugunun mutlu ve huzurlu bir sosyal gevreye sahip
olmasidir. Cocuklar igin arkadaslik, yalnizca oyun oynamak ya da vakit gegirmek dedil; kimlik gelisiminin,
dzguvenin ve duygusal dayanikliigin temel taslarindan biridir. Ancak bazi cocuklar icin arkadaslik iliskileri,
peklenildigi kadar kolay kurulmaoz. “Cocugum neden arkadas bulamiyor?”, “Neden akranlariyla catisma
yasiyor?” gibi sorular, pek cok ebeveynin aklini kurcalar. Arkadaslik iliskilerinde yasanan zorluklar yalnizca
sosyal dedjil, ayni zamanda duygusal ve bilissel gelisimi de etkiler. Bu yazida, ¢ocuklarin farkl yas dénemle-
rinde hangi sosyal zorluklarla kargilasabilecegini, kuramsal temeller isiginda inceleyecek ve hem
oégrencilere hem de velilere yol gésterecek éneriler sunacagiz.

KURAMSAL TEMELLER

Gelisim psikolojisi kuramlari, cocuklarin arkadas-
lik kurma siireglerini anlamak igin gii¢lii bir gerge-
ve sunar.

Erikson'un Psikososyal Gelisim Kurami: Erikson,
cocuklarn yasam boyunca belirli psikososyal kriz-
lerle karsllastigini ve bu krizlerin ¢ézdlmesinin sag-
ikl kisilik gelisimi icin kritik oldugunu savunur. Orne-
gin, okul cagr (6-12 yas) “caliskanlik vs. asadilik
duygusu” evresidir. Bu ddbnemde ¢ocuklar, akran-
lanyla basari ve beceri kiyaslamasina girer; arka-
das iliskilerindeki basarisizlik, asadilk duygusu
gelistirebilir.

Piaget’'nin Biligsel Gelisim Kurami: Piaget, cocuk-
lann dusunce yapisinin yasa goére dedistigini ve
arkadaslik iliskilerinin bu biligsel gelisimle paralel
oldugunu belirtir. Okul dncesi donemde oyunlar

SUBAT | OZEL PEMA KOLEJi 2025-2026 EGITiM OGRETIM YILI REHBERLIK BULTENi

daha cok kuralsiz ve benmerkezci iken, ilkokul
doneminde c¢ocuklar kuralll oyunlar oynar ve is
pirligi yapmayr ogrenir. Arkadaslik iliskilerindeki
anlasmazliklar, gocuklann  problem cézme ve
empati becerilerini gelistirmesi icin firsatlar sunar.

Vygotsky’'nin Sosyokiiltiirel Kurami: \/ygotsky'ye
gore, 6grenme sosyal bir strectir ve arkadaslar
cocugun gelisiminde kritik rol oynar. "Yakinsak
gelisim alani” kavrami, cocugun kendi basina
yapamayacadl gorevleri arkadaslaryla  birlikte
basarabilecedini gosterir. Bu sirec, hem akademik
hem de sosyal becerilerin gelismesini destekler.

Bu kuramsal temeller, cocuklarin arkadaslik iligkile-
rinde yasadigi gucliklerin sadece sosyal degil,
biligsel ve duygusal gelisimi de etkileyen 6nemli bir
stire¢ oldugunu gésterir.




YAS GRUPLARINA
GORE ARKADASLIK
ZORLUKLARI

Okul Oncesi (3-6 yas):

Bu dénemde cocuklar, arkadaslaryla
oyun oynayarak sosyal beceriler kaza-
nir. ~Ancak paylasma  gugclukleri,
kiskanclik ve benmerkezcilik, sik rastla-
nan sorunlardi. Ornedin, bir cocuk
oyuncagini paylasmak istemediginde
kavga cikabilir veya yalniz  kalabilir.
Anne babalar, cocuklarini zorlamadan
paylasmayl  6grenmeleri icin - oyun
ortamlar yaratmall ve model olmalidir.

ilkokul Dénemi (6-10 yas):

Cocuklar artik kurall oyunlar oynar ve
grup aidiyeti dnem kazanir. Bu dénemde
dislanma, kiyaslanma, rekalbet ve arka-
das grubu baskisi dne cikar. Omegin,
derslerde iyi olan bir cocuk, diger arka-
daslar tarafindan kiskanilabilir veya bazi
cocuklar, ilgi alanlan farkl oldudu icin
gruptan  uzaklasabili.  Bu  ddénemde
ogretmenlerin - farkindalidr ve  velilerin
destekleyici tutumu cok dnemlidir.

Ergenlik Oncesi ve Ergenlik (11-18 yas);

Ergenlik, arkadasli@in en kritk dénemi
olarak kabul edilir. Arkadas grubu, erge-
nin kimlik gelisiminde merkezi bir rol oynar.
Sosyal medya etkisi, populerlik kaygis,
duygusal iliskiler ve akran baskisi giloi fak-
torler 6ne cikar. Dislanma, zorbalik, yanlis
arkadas secimi veya yalnizlik bu dénem-
de sk gorular. Ormek olarak, sosyal med-
yada paylasimlar yuzinden yasanan
kicUk anlasmazliklar, okul ortaminda
blyUk duygusal kinlmalara yol acabilir.
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OGRENCILERE
ONERILER

1 Kendini Tani: Arkadaslik kurarken énce kendi ilgi
alanlanni ve guclu yoénlerini bilmek dnemlidir.

2 Empati Kur: Karsindakinin hislerini anlamaya ca-
ismak iliskileri glclendirir.

3 lletisim Becerilerini Geligtir: Acik ve saygil ile-
tisim, yanlis anlamalar énler.

4 Catisma Yonetimi: KUicUk anlasmazliklan buydt-
meden ¢bzmeyi dgrenmek, kalict dostluklarnn anah-
tandrr.

5 Cesur Ol: Utangaclik veya gekingenlik, adim at-
maly! zorlastinr. Kuguk girisimler bile arkadaslik kapisi-
ni aralayalbilir.

6 Farkh Ortamlara Katil: KulUpler, spor, sanat veya
sosyal etkinlikler, arkadaslk agini genisletir.
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VELILERE
ONERILER

1 Model Olun: Cocugunuz, sizin sosyal iliskilerinizi
gozlemleyerek dGrenir. Saygil, paylasimcl ve empa-
tik davraniglarinizi gérmesi dnemlidir.

2 Zorlamayin: Cocugunuzu "hadi arkadas edin”
diyerek baskilamak yerine, dogal ortamda sosyal
firsatlar yaratin.

3 Duygularini Dinleyin: Arkadaslikla ilgili GzUntUle-
rini- kUcUmsemeyin; empatiyle dinlemek cocudun
kendini degerli hissetmesini saglar.

& owlla Is Birligi Yapin: Ogretmenlerden cocu-
dun sinf ici liskileri hakkinda bilgi almak, sosyal
beceri gelisimi igin destekleyici olabilir.

5 Giiven Ortami Yaratin: Cocugunuzun evde
kendini glvende ve kabul edilmis hissetmesi, dis
dunyadaki iliskilerinde daha cesur olmasini saglar.

6 Sosyal Becerileri Destekleyin: Rol oyunlan,
hikaye anlatma, grup etkinlikleri gibi ydontemlerle
sosyal becerileri gelistirebilirsiniz.
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OGRETMENLERE
ONERILER

1 Farkindalik: Cocugun sosyal becerilerini ve grup
icindeki yerini gbzlemleyin.

2 Pozitif Pekistirme: Cocugun olumlu sosyal dav-
raniglanni &vgu ile pekistirin.

3 Arabuluculuk: Kictk anlasmazlklarda adil ve
yapicl bir arabulucu roll Ustlenin.

4 Sosyal Etkinlikler: Grup oyunlarn, drama ve is
birligi gerektiren aktivitelerle arkadaslk badlarnni
guclendirin.
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Arkadaslik, cocugun gelisim yolculu-
Jgunda en onemli duraklardan biridir.
Zaman zaman zorlayicr olsa da her yas
doneminin kendine 6zgu sosyal dgren-
me firsatlan vardir. Cocuk, akranlaryla
yasadigi zorluklardan paylasmayi, sab-
retmeyi, anlasmayr ve bazen de vaz-
gecmeyi dgrenir. Ebeveyn ve 6gretmen-
ler olarak bizlerin gérevi, bu streci dogru
gozlemlemek, desteklemek ve gerekti-
ginde yol gosterici olmaktir.

Unutulmamalidir ki, gucla  arkadaslik
baglar yalnizca cocukluk yillarni dedil,
bireyin tum yasamini daoha mutlu ve
saglikl kilar.  Arkadaslik, bir cocugun
dunyayl anlamasi, kendini kesfetmesi ve
sosyal becerilerini gelistirmesi icin vaz-
gecilmez bir 5grenme alanidir. Cocugu-
nuzun bu yolculukta yaninda olmak,
ona hem guven hem de sevgi dolu bir
destek sunar.




